
BULLETIN
no1 / 2025 février

Section Genevoise
Club Alpin Suisse CAS

Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen Club

Club Alpin Svizzer



2 3

BULLETIN
de la Section Genevoise
du Club Alpin Suisse

101e année – Impressum : Bulletin trimestriel de la Section genevoise du Club Alpin Suisse (CAS), destiné 
à ses membres. Éditeur : Section genevoise du CAS. Rédaction et publicité : Estelle Lucien estelle.lucien@
gmail.com. Mise en page : Bruno Mottini, EcoVisuel. Couverture : Col du Pillon – Photo : Marlène Haustein. 
Impression : Moléson Impressions, papier 100 % recyclé, encres végétales sans cobalt. Tirage : 2200 exem-
plaires. © CAS – Section genevoise 2025. Tous droits réservés pour tous pays. Changements d’adresse 
et numéros non distribués : À envoyer au Secrétariat de la Section genevoise du CAS, Avenue du Mail 4, 
1205 Genève, info@cas-geneve.ch. Communications : Le bulletin paraît quatre fois par an en février, mai, 
août et novembre. Toutes les communications doivent parvenir chez Estelle Lucien estelle.lucien@gmail.com.  
Le délai pour l’édition de mai est fixé au 24 mars 2025. Les contenus envoyés après cette date seront 
renvoyés au bulletin suivant. Local et secrétariat : Avenue du Mail 4, 1205 Genève, tél. 022 321 65 48, 
info@cas-geneve.ch. Ouvert le jeudi de 9h à 13h et de 14h à 18h. Compte de chèques postaux de la Section : 
12–1172–8. Co-présidents de la Section : Frank Lavanchy et Simon Panchaud.

large majorité. Au final, comme nous l’avions annon-
cé, Simon et moi avons présenté notre candidature 
à la co-présidence. L’assemblée nous a accordé sa 
confiance et en complément a élu à la vice-prési-
dence Élodie Domeon et Stanislas Chaudagne. 
Un bonheur ne venant jamais seul, l’ensemble des 
autres membres du comité maintient son engage-
ment ! Nous pouvons donc compter pour les deux 
années à venir (au minimum j’espère) sur les com-
pétences de : Mathieu Howald, Jean-Pierre Keller, 
Nadja Lewandowski, Anthony Fernandez, Marc-An-
dré Eggimann, Claude Maillefer, Marc Renaud et 
Rodolfo Zumbino. Cette excellente équipe étant 
complétée par notre secrétaire Nathalie Laforge. 
C’est donc avec un comité solide, lui-même équipé 
de nouveaux statuts, que nous avons débuté l’année 
2025. Un avenir radieux peuplé de belles aventures 
s’annonce à nous, sachons en profiter en toute séré-
nité, avec la prudence de rigueur liée à notre sport. 
À tous ceux qui s’engagent pour notre club ainsi que 
pour le sport de montagne un tout grand merci !

Frank Lavanchy
Co-président     

 

  MOT DE LA PRÉSIDENCE

« VOUS AIMIEZ NOS ANCIENS STATUTS ?  
À COUP SÛR VOUS AIMEREZ LES NOUVEAUX ! »

Chères, Chers membres,
Les personnes présentes lors de notre dernière 
assemblée générale n’ont pas seulement eu le loisir 
de participer à une magnifique soirée, elles ont 
aussi eu la chance de déguster l’excellente soupe 
de l’Escalade et de participer au bris de la marmite. 
Cette séance a été mémorable, car en cette occasion 
il a été proposé au vote une nouvelle version des 
statuts pour notre section. En effet, ce soir-là Simon 
et moi terminions notre cycle de quatre années à 
la présidence et vice-présidence de la section et il 
était temps de trouver une solution pour maintenir 
du monde à ces fonctions ! Les postulants ne se 
pressant malheureusement pas au portillon, malgré 
maints appels du pied ! Pris un peu au dépourvu, 
une fois que l’hiver fut venu, Simon et moi avons 
décidé d’innover et de proposer au comité d’intégrer 
dans nos statuts une possibilité supplémentaire, 
c’est-à-dire que la section puisse être gérée par une 
co-présidence. Cette dernière pouvant être épaulée 
par deux vice-présidents. Cette proposition a suscité 
un débat fort intéressant au sein du comité et au final 
une large majorité s’est prononcée en sa faveur. 
Chaque membre a donc reçu en temps opportun 
la proposition de nouveaux statuts accompagnée 
d’une lettre explicative. Nous nous sommes ensuite 
retrouvés en assemblée générale qui, après un débat 
intense et intéressant, a décidé de les adopter à une 

Infos de la Section 
MUTATIONS

Nouveaux membres

Ackermann Ciletti Caroline / André Jean-Denis / 
Ardain Delphine / Armand Charly / Avare Arnauld 
/ Baudouin Arnaud / Berret Patrick / Bezy Maelle 
/ Bijotat Carine / Bijotat Inès / Boileau Lou / 
Broch Garance / Buffet Coralie / Buijs Willem 
/ Castillo Silvana / Castillo Francisco Javier / 
Castillo Angela / Ciletti Vincent / Da Silva Nina / 
Dahlborg Hanna / Dahmani Malek / Daskalovski 
Filip / Decorvet Anne-Claire / Decosse Clément / 
Dene Laurent / Dene Noé / Dene Dries / Divorne 
Matteo / Dorenburg Johanna / Duarte Silva  
Mariana / Duhem Hadrien / Figueiredo Bruno 
/ Foucard Charles / Gabathuler Laure / Gantar 
Ivana / Gazzarrini Elena / Gillet Hugo / Grave de 
Peralta Laura / Guye Laurent / Hall Basil / Haloui 
Karim Thomas / Hedderick Konrad / Hervella  
Concepcion / Hindenoch Sahra / Houwink 
Laurens / Hunkeler Cyril / Jeanneret Michel / 
Köhler Jennifer / Kolly Sarah / Kristof Victor / 
Landon Vincent / Landon Ben / Laurent Anne / 
Laurent Marius / Le Guillouzic Herve / Lesjak  
Sen Martin / Loizeau Clara / Lopez Fernando / 
Ludovic Brütsch / Mahmoudian Mina / Massot 
Alexandrine / Max Samuel / Micolau Guillaume 
/ Milner Tom / Milton Mark / Monbaron Liliane 
/ Monod Estelle / Müller Yvette / Ndiaye Yan / 
Neundter Verena / Neveu Marie / Niedermann 
Sarah / Oestreicher Amandine / Peccoud Baptiste 
/ Perriat Alexandre / Peythieu Arnaud / Philbert 
Lajolo Camila / Pieper Lydia / Pohjola Heikki
/ Raven Melvyn / Richard Ombline / Rigot 
Fabrice / Robel Jakub / Robel Karolina / Robel 
Alan / Robel Jan / Robel Mia / Roppe Quentin / 
Rosellini Sharleen / Rueda Garcia Maria Soledad 
/ Ruiz-Picasso Solal / Sanchez Avivar Luisa / 
Santer Scott / Sattonnay Eloïse / Schmidhalter 
Frank / Schmidt Katharina / Semchenko Dmitry 
/ Shumeev Constantin / Siani Chiara / Stein 
Caroline / Stöckel Tabea / Streit Lucas / Tapiero 
Yann / Tarvida Inesa / Toupin-Trinckvel Hugo / 
Urh Lesjak Jana / Van Heusden Renée / van Loon 
Jeroen / Vargas Maria Esperanza / Vázquez  
Ledesma Clara / Velickovic Andjela / Vernoux 
Thibault / Vilumsone Paula / Wavre Frederic / 
Wesierska Joanna / Wesierski Grzegorz / Whiter 
Eleanor / Zito Gabriele 

Sorties

Abgaryan Alain / Ayres Oneyser Rosilei / Balbo 
Sophie / Barkalov Igor / Battolla Isabelle / 
Brodard André / Brun-Ilunga Isabelle / Brunt 
Benjamin / Callot Joris / Chanel Martin / Charton 
Jonathan / Chernova Ekaterina / Chernova Maria / 
Cochet Sophie / Cunliffe Foster / Dayer Stéphanie 
/ De Barba Martina / De Salvo Paola / Dottrens 
Emily / Dubru Pablo / Dudok de Wit Floris /  
Dupraz Monique / Ehlert Katrin / Estoppey 
Charles / Fontannaz Agathe / Freymond Jean-Pierre 
/ Friedling Mélanie / Frisancho Triveño Hianina 
/ Fritsche Barbara / Füzesséry Alexandre / 
Galeazzi Gilbert / Garin Valentin / Gautier Adrien 
/ Gavillet Robin / Godio Luca / Haydn Marina / 
Hintermann Barbara / Howes Alexandra / Imhof 
Marc / Juillerat Pierre / Kilchherr Rajni / Kleiner 
Robin / Lafuente Antonio / Larsen Louis / Leon-
cini Laura / Leskovar Irena / Lironi Marilyne / 
Lotto Davide / Majani Danielle / Maricic Mimlos 
/ Meyer André / Milesi François / Muratet Adrien 
/ Narkevich Svetlana / Nava Mambretti Chiara / 
Nava Mambretti Gabriele / Nava Mambretti Pietro 
Guido / Niederhauser Marie Jeanne / Niederhauser 
Robert / Nydegger Claude / Paducel Anca-Hermina 
 / Peeters Cordile / Personne Théo / Pierart 
Nathalie / Polesel Andrea / Prono Anne-Marie / 
Ranocchiari Simone / Rayroux Caroline / Richert 
Pascal / Ryabova Anastasia / Santiago Delgado 
Agostinha / Schaefer Douglas / Scheurer Gary / 
Schild Martin / Schindl David / Stanislava Sevova 
/ Taillefert Zéon / Telley Sébastien / Titarenko 
Sabine / Tornare Véronique / Velasco Jose / Wehrli 
Arnold / Wiblé André / Willmann Johannes

Transferts de section

Charvet Vincent de la Genevoise vers les Diable-
rets / Compagnon Julien de la Genevoise vers la 
Carougeoise / Gonus Jérémy de la Genevoise vers la 
Carougeoise / Manuelli Luigi de la Genevoise vers 
la Carougeoise / Pecoraro Cyril de la Genevoise 
vers la Carougeoise / Perez Javier de la Genevoise 
vers les Diablerets Lausanne / Rouiller Philippe de 
la Genevoise vers la Gruyère / Triviño Ivonne de la 
Genevoise vers la Monte Rosa Martigny / Wurth 
Sophie de la Genevoise vers les Diablerets Lausanne

Simon Panchaud
Co-président

 

DATES INCONTOURNABLES
en 2025

Jeudi 13 mars 2025 : Soirée des jubilaires
 
Jeudi 22 mai 2025 : Assemblée générale 
 
Jeudi 4 décembre 2025 : Assemblée générale  
et Fête de l’Escalade

mailto:estelle.lucien%40gmail.com?subject=
mailto:estelle.lucien%40gmail.com?subject=
mailto:info%40cas-geneve.ch?subject=
mailto:estelle.lucien%40gmail.com?subject=
mailto:info%40cas-geneve.ch?subject=
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Décès 

Andenmatten Dario / Chanson Jean-François

 CONFÉRENCE
Matthias Gribi, Piolet d’Or
Jeudi 20 février 2025 à 19h 
au local de la section

Un membre de la section reçoit un Piolet d'Or 
pour son ascension au « Flat Top » en Inde.
Venez écouter le récit en photos de Matthias Gribi,
membre du CAS Genève qui a décroché en 
décembre 2024 un des fameux Piolets d'Or qui 
récompensent chaque année les alpinistes ayant ef-
fectué une ascension remarquable. En compagnie du 
Vaudois Nathan Monard et du Neuchâtelois Hugo 
Béguin, ils ont ouvert en octobre 2023 une impres-
sionnante nouvelle voie en face nord du Flat Top 
(6100 m, Himalaya du Kishtwar, Inde). « Tomorrow 
Is Another Day », en 5 jours, entièrement en style 
alpin. Matthias avait déjà réalisé une expédition avec 
Alpiness un an auparavant dans la même région au 
Chomochior (6278 m). 

Il a reçu cette distinction avec ses compagnons de 
cordée lors d'une cérémonie le 11 décembre dernier 
à San Martino di Castrozza, dans les Dolomites 
en Italie, pour cette ascension audacieuse et très 
technique dans une région peu explorée : https://www.
montagnes-magazine.com/actus-premiere-kishtwar-indien-
jeune-garde-suisse.
La conférence aura lieu le jeudi 20 février 2025 à 
19h au local de la section, inscription sur le site 
de la section, via ce lien : https://www.cas-geneve.ch/
mCouDet.php?idCourse=10811

Dario laissera le souvenir d’un personnage tellement 
taillé pour le métier de gardien de cabane. Il était 
compétent dans tous les domaines inhérents à la 
gestion d’un refuge et il manquera beaucoup là-haut.
La Section genevoise est en pensées avec sa maman 
Therese à qui Dario avait succédé, ainsi qu’à toute sa 
famille de Saas-Fee.

Photo : G. Andenmatten

De nouveaux gardiens

Maria Anthamatten et Konstantin Zurbriggen de 
Saas-Grund seront dès début mars les nouveaux 
gardiens de la cabane Britannia.

Agés d’une quarantaine d’années, nos deux 
nouveaux gardiens ne sont pas des novices dans la 
conduite d’un refuge. En effet, Maria Anthamat-
ten a gardienné pendant 13 années la cabane des 
Mischabel au-dessus de Saas-Fee. 

Nous leur souhaitons le meilleur là-haut et sommes 
persuadés que la cabane Britannia sera à l’ordre du 
jour de nombreux membres de la Section genevoise 
en 2025.

Photo : K.Zubriggen

CABANE
du Vélan                  

Récolte de fonds 

Situation au 31.12.2024 de la recherche de fonds 
auprès des membres en vue de la rénovation de la 
cabane du Vélan
 
Tous les membres ont reçu en septembre dernier un 
envoi postal contenant une brochure présentant la 
rénovation envisagée dès juin de la cabane du Vélan, 
ainsi qu’un appel de financement. 

Au 31 décembre 2024, exactement 150 donateurs 
avaient versé CHF 23'419.–

Nous les remercions déjà bien sincèrement et signa-
lons que la recherche de fonds continue encore.
A l’aide du QR-code ou du bulletin de versement 
reproduit ici, les membres qui le souhaitent peuvent 
encore contribuer à l’assise financière du projet (ne 
pas oublier de signaler sous « informations supplé-
mentaires » « Cabane du Vélan ».

Un grand merci de la part de la commission des 
cabanes (Comcab)

COMMISSION
DES CABANES       

Planifiez vos courses 
sans oublier les cabanes 
de la Section. La Section 
vous sera reconnais-
sante de votre choix. 
De plus les gardiennes 
et gardiens de chaque 
cabane proposent leurs 
spécialités :

Bordier : Pains, röstis, 
pâtisseries et confitures 
« maison », produits du 
terroir

Britannia : Raclette, 
fondue, divers röstis, 
planchettes

de Chanrion : Pâtisse-
ries « maison », polenta 
rouge du Tessin,
cordon bleu « local », 
produits du terroir

du Vélan : Pains, röstis, 
pâtisseries, confitures 
et glaces « maison », 
grillades sur la terrasse, 
les dimanches midi 
en juillet et en août, 
chinoise de chasse, 
sur réservation en 
septembre

CABANE
Britannia                 

Hommage

Décès de Dario Andenmatten, gardien de la ca-
bane Britannia 2014–2024

En date du 10 octobre nous avons eu la grande 
tristesse d’apprendre la mort à 52 ans de notre 
gardien en activité de la cabane Britannia. Dario a 
été emporté en 6 semaines par un cancer foudroyant.

https://www.montagnes-magazine.com/actus-premiere-kishtwar-indien-jeune-garde-suisse
https://www.montagnes-magazine.com/actus-premiere-kishtwar-indien-jeune-garde-suisse
https://www.montagnes-magazine.com/actus-premiere-kishtwar-indien-jeune-garde-suisse
https://www.cas-geneve.ch/mCouDet.php?idCourse=10811
https://www.cas-geneve.ch/mCouDet.php?idCourse=10811
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CABANE
du Carroz                

Informations

Détails sur la cabane ainsi que de nombreuses 
informations ou publications intéressantes sur le site. 
www.cas-geneve.ch/mCabCarroz.php 

Réservations

Via la page de la cabane sur le site web de la section : 
https://www.alpsonline.org/reservation/calendar?hut_ 
id=406&header=yes&lang=fr

CHALET
de Pré-Berger       

Informations

Détails sur le chalet et sa disponibilité sur le site.
www.cas-geneve.ch/mCabPB.php

Réservations, communications

Contactez Nicole Etienne-Bardot  
ou Bernard Escalon preberger@cas-geneve.ch

Commission culture et patrimoine
NOTRE BULLETIN A 100 ANS

Le premier numéro du bulletin de notre Section est 
paru en janvier 1925. De fait, la date de janvier 2025 
est pour nous un double anniversaire : celui de la fin 
de la parution de l’Echo des Alpes (le bulletin des 
sections romandes de 1865 à 1925 dont l’équipe édi-
toriale se trouvait à Genève) et celui de la naissance 
du bulletin de la Section genevoise.

Le 4 décembre, accompagné par Jean Sesiano je 
suis allé rencontrer Willy Liengme qui s’occupait 
du bulletin lors du cinquantième anniversaire de 
la publication en 1975 et auquel Jean a succédé 
en 1976. Willy est un personnage extraordinaire, 
ancien membre de la Section et membre actuel de 
la Carougeoise, menuisier à la rue des Maraîchers, 
toujours actif à 100 ans, et venant de Carouge à vélo 
quasiment quotidiennement. Willy s’est occupé du 
bulletin pendant 4 ans, de 1972 à 1975 succédant à 
Henri Roussy. Il passa la main à Jean lorsqu’il quitta 
la Section pour rejoindre le Groupe Alpin Genevois 
qui acceptait les femmes aux courses alpines et à 
peau de phoque.

Willy le 4 décembre 2024 à son atelier
(avec son inséparable casquette militaire)

Avant 1972, il fut responsable de l’OJ (Organisation 
de la Jeunesse) de la Section et membre du comité. 
Il aime raconter sa rencontre avec Lionel Terray 
alors qu’il guidait une équipe de l’OJ dans laquelle 
se trouvaient son épouse et sa fille à l’aiguille Dibona 

(3130 m) dans le massif des Ecrins. Les entendant, 
Lionel Terray les interpelle : « Amis Monta-
gnards ? », « Non, Club Alpin Suisse » répondit-il 
au grand étonnement de Lionel Terray qui savait 
bien que le CAS n’acceptait pas les femmes.

Willy a conservé religieusement le numéro de notre 
bulletin de 1971 dans lequel il a écrit un article 
sur son ascension du Mont-Blanc par l’arête de 
l’Innominata avec un groupe de l’OJ. Il en conserve 
une petite déception de ne pas avoir eu davantage de 
reconnaissance de la part des membres de la Section 
pour cette ascension particulièrement difficile.

Le numéro 1 du bulletin

S’estimant rédacteur médiocre, Willy s’appuya dans 
ces années-là sur les publications de Gilbert Meylan 
qui étaient spontanées et nombreuses. Il produisit 
cependant un second article pour le numéro du 50e 
anniversaire du bulletin. C’est le comité qui vint le 
chercher pour devenir rédacteur du bulletin et déjà, 
dans les années 1970, les candidats ne se bouscu-

Commission de l’environnement
IL FONCTIONNE !

Le site de matériel et vêtements de montagne de 
seconde main est opérationnel : bon pour votre 
porte-monnaie, et également pour l’environnement

• RDV sur : https://secondemain.cas-geneve.ch
• Et lisez « Comment ça marche »

Nous espérons que vous trouverez votre bonheur 
sur ce site, et qu’il sera utile au plus grand nombre, 
que ce soit pour vendre ou acheter. N’oubliez pas 
que pour que ce système fonctionne il ne faut pas 
seulement chercher à vendre, mais aussi acheter si 
vous avez besoin de matériel ou de vêtements.
Quelques infos sur vêtements et développement 
durable : la production textile est très gourmande 
en eau, et utilise des terres pour cultiver le coton et 

d'autres fibres. Selon des estimations, la fabrica-
tion d'un seul t-shirt en coton nécessite 2700 litres 
d'eau douce. Cette production génère également 
d’importantes quantités de déchets et consomme 
beaucoup d’énergie. Enfin, le transport depuis les 
pays de production, souvent lointains, engendre 
un bilan carbone très négatif. Même les vêtements 
que nous donnons posent problème : environ 70 % 
sont brûlés ou finissent dans des décharges dans le 
monde entier. Jusqu’à 200 ans sont nécessaires pour 
que certains matériaux se décomposent et, au cours 
de ce processus, les textiles génèrent du méthane à 
effet de serre et libèrent des produits chimiques et 
des colorants toxiques dans les eaux souterraines ou 
dans les mers. Garder ses vêtements plus longtemps 
ou les acheter en seconde main permet de réduire 
notre impact environnemental tout en adoptant un 
style de vie plus durable et responsable. 

Elisabeth Decrey

http://www.cas-geneve.ch/mCabCarroz.php 
https://www.alpsonline.org/reservation/calendar?hut_ id=406&header=yes&lang=fr
https://www.alpsonline.org/reservation/calendar?hut_ id=406&header=yes&lang=fr
https://secondemain.cas-geneve.ch
https://secondemain.cas-geneve.ch 


Prélèvement sur la pierre à Trottet

Fin du prélèvement
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Commission culture et patrimoine
LE SAVOIR DE NOS BLOCS 
ERRATIQUES

Doctorant à l’Université Savoie Mont-Blanc (Cham-
béry, Annecy), Quentin Portal cherche à déterminer 
la manière dont les glaciers se sont retirés après leur 
maximum, il y a environ 20 000 ans.

Il utilise une méthode permettant de donner le 
temps depuis lequel les blocs erratiques sont exposés 
aux rayonnements solaires (et donc supposément 
depuis combien de temps chaque bloc a été aban-
donné par le glacier lors de son retrait). 

Pour cela, il va tenter de quantifier les isotopes 10 du 
béryllium présents dans les quartz des blocs, formés 
par l'action des rayonnements solaires sur la roche 
selon un certain taux de production. 

C'est une méthode nommée « datation par isotopes 
cosmogéniques », qui est utilisée depuis quelques 
années notamment en géomorphologie glaciaire. 
C'est pourquoi un des premiers objectifs de sa thèse 
a été d'échantillonner 23 blocs erratiques d’origine 
cristalline dans la vallée de l’Arve, au Salève et dans 
le Bas-Chablais. Ces datations, couplées avec l'étude 
(sur le terrain et via des outils numériques) de la 
géomorphologie de la région, devraient permettre 
de mieux connaître la chronologie et la vitesse de la 
déglaciation dans cette région. Il s’est en particulier servi du livre de Jean Sesiano 

qui est très bien fait au niveau de l'inventaire des 
blocs erratiques sur l'Arve et le Genevois, pour déter-
miner sur quels blocs effectuer ces prélèvements.
Quentin Portal a donc effectué un prélèvement de 
roche sur nos trois blocs erratiques en granit qui 
proviennent tous trois du massif du Mont-Blanc : 
les pierres de Beauregard et à Trottet qui ont été 
déposées sur le grand Salève par le glacier de l’Arve, 
et la pierre à Charniaz (appelée aussi pierre de Saus-
sure) qui a été déposée par le glacier du Rhône sur le 
massif des Voirons.

Ces prélèvements qui sont de volume modeste 
(environ 500 g de roche) et correspondent aux 
intentions d’Alphonse Favre (notre deuxième 
président) lorsque dans la seconde moitié du XIXe 
siècle il organisa un programme de conservation des 
blocs erratiques en Savoie et en Suisse afin de pou-
voir les observer pour déterminer les mouvements 
des glaciers

Texte et photos
Jacques Auroy

laient pas au portillon pour prendre cette responsa-
bilité critique au sein de la Section.

Ses successeurs furent et sont confrontés à la même 
problématique. Pourtant tous ont un excellent 
souvenir de leur passage au poste de responsable du 
bulletin. 

7 rédacteurs ont occupé le poste depuis 1975 :
• Jean Sesiano de 1976 à 1989 ;
• Françoise Magdelaine de 1990 à 1998 ; 
• Etienne Kossovsky de 1999 à 2006 ; 
• Janine Charron en 2007 et 2008 ; 
• Michel Wicki de 2009 à 2015 ; 
• Loretta De Luca de 2016 à 2020 ; 
• Estelle Lucien depuis 2021.

Pour Jean, ce fut une charge agréable, d’autant plus 
sous la présidence de Pierre Bossus entre autres.

Pour Françoise, la charge a été enrichissante mais 
il fallait concilier vie professionnelle et rédaction du 
bulletin (ainsi que du carnet des courses qui était à 
cette époque publié chaque année). Si les textes sont 
maintenant rédigés et corrigés directement sur ordi-
nateur, il n’en était pas ainsi au début des années 90 : 
les auteurs envoyaient leurs articles écrits à la main 
et il fallait parfois se transformer en Champollion 
pour les déchiffrer ! Ensuite, plusieurs allers-retours 
chez l’imprimeur – d’abord en ville puis plus tard à 
Versoix – étaient nécessaires pour relire et corriger 
les textes et enfin signer le bon à tirer. Les temps ont 
bien changé !

Pour Janine, c’est lors d'une course en montagne 
que le président d’alors, Wolfgang Giersch lui 
demanda : " Ne veux-tu pas t'occuper du bulletin, 
nous n'avons plus de rédacteur ".  « J'ai hésité, car 
c'était une période de ma vie déjà bien chargée et j'ai 
finalement partagé cette tâche avec Jean-Pierre Mar-
tin, juste avant de prendre ma retraite et de quitter 
la région genevoise. La rédaction du bulletin de la 
section fut une occupation intéressante, mais aussi 
très prenante », confie-t-elle.

Pour Michel, c’est peu de temps après son admis-
sion à la Section qu’il fut sollicité. « Le bulletin 
était alors en grand danger car personne ne voulait 
assurer la relève. Certaines personnes bien intention-
nées (merci Wolfgang) me firent comprendre que 
j’étais l’oiseau rare. Très jeune retraité, je devins donc 

membre du Comité puisque le rédacteur en faisait 
partie de facto à cette époque. En étroite collabora-
tion avec le maquettiste Ulrich Wacek, ce sont envi-
ron 80 numéros qui m’ont donc largement occupé 
puisque le bulletin était alors mensuel ! Essentielle-
ment consacré à la publication du programme des 
courses, j’ai tenté durant mon septennat de le rendre 
plus vivant par des comptes-rendus de randonnées, 
des photos et quelques rubriques. Avec un certain 
succès si j’en crois les échos, même s’il n’était pas 
encore en couleur. »

Pour Loretta, « le bulletin est devenu, au même 
prix, tout en couleurs, plus étoffé en photos et 
récits vivants, et plus représentatif de la richesse en 
groupes, activités et dynamisme de la Genevoise. 
Le but était de resserrer les liens dans la Section, et 
de faire réellement « vivre » à tous ses membres et 
autres lecteurs émotions, défis et beauté de ces initia-
tives. Ce fut un beau travail d’équipe ; incluant les 
conseils et l’humour de Michel Wicki, les acrobaties 
de mise en page d’Ullrich Wacek, la minutie des 
relecteurs, et les nombreux chefs de courses et autres 
membres qui « jouaient le jeu » et préparaient textes 
et photos, parfois en temps record pour respecter les 
diktats de pagination et stricts délais du bulletin. »

C’est désormais Estelle qui a repris le flambeau. 
« La demande m’a été faite depuis longtemps, car 
je suis journaliste et que j’ai occupé plusieurs postes 
de secrétaire de rédaction. Par le passé j’ai aussi écrit 
quelques récits du temps de Michel. Le temps est 
venu où mes vies professionnelle et familiale se sont 
allégées. Et comme le bulletin est passé à quatre 
éditions par an, je me suis laissée convaincre. J’ai 
souhaité « moderniser » un peu la maquette et har-
moniser les rubriques sans rien toucher au contenu 
du bulletin. J’aime découvrir les récits de course, 
car étant encore en activité je n’ai pas le temps d’y 
participer, je les vis ainsi un peu par procuration. 
Coordonner le bulletin me permet de rendre aussi 
ce que j’ai reçu du club et de rester « active » en 
quelque sorte au sein de ce dernier. Je profite de la 
parole qui m’est donnée ici pour remercier celles et 
ceux qui m’aident dans cette tâche et aux rédactrices 
et rédacteurs réguliers sans qui le bulletin ne serait 
pas le fringant centenaire qu’il est, prêt pour un 
siècle de plus ! » 

Texte et photos
Jacques Auroy



Le géopanorama à sa sortie d’usine
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Commission des cabanes 
et du patrimoine
GÉOPANORAMA DU KLEIN ALLALIN

Soutenue financièrement par la Section genevoise 
(Commission des cabanes et Commission culture et 
patrimoine) et le CAS central, Anna Rauch, qui est 
à la fois géologue et illustratrice, a réalisé un superbe 
géopanorama que chacun pourra admirer lors d’un 
prochain passage à la cabane Britannia.

Cette création sur la connaissance du sous-sol des 
Alpes permet à la Section de renouer avec certaines 
activités importantes et traditionnelles de ses 60 pre-
mières années. Les panoramas géologiques étaient 
autrefois dessinés par les géologues pour donner 
leur propre interprétation d’une vue d’une région 
entière. 

De nos jours, ils sont souvent réalisés à partir de 
photographies surchargées de lignes. Cependant, 
des panoramas bien dessinés peuvent transmettre 
la vision du géologue de manière plus précise. En 
particulier dans les zones touristiques de mon-
tagne comme autour de Britannia, un panorama 
géologique peut informer et inspirer les visiteurs de 
la cabane. Anna Rauch cultive et pratique cet art de 
dessiner des panoramas.

Ce panorama installé à Britannia correspond à la vue 
du Klein Allalin (3070 m) en direction de l’ouest, 
vue particulièrement spectaculaire qui englobe 
l’emplacement de notre cabane Britannia. Ces mon-
tagnes sont également très intéressantes d'un point 
de vue géologique. Les sommets des Strahlhorn - 
Rimpfischhorn - Allalinhorn et Egginer/Mittaghorn 
sont constitués de serpentinites, gabbros et basaltes, 
roches qui formaient la croûte océanique de l'océan 
Thétys il y a environ 150 à 170 millions d’années. 

Au cours de la formation des Alpes, les roches 
visibles aujourd’hui dans ce paysage ont d'abord été 
enfouis jusqu'à une profondeur de 80–100 km lors 
du passage d’une plaque tectonique sous une autre. 
Durant cette « subduction », la température et la 
pression les ont transformées en roches métamor-
phiques. Elles ont ensuite été soulevées jusqu'à leur 
altitude actuelle. C’est le résultat de cette histoire ro-
cambolesque que l’on rend visible par ce panorama.

Vous pouvez observer et étudier le panorama 
sur place depuis le Klein Allalin ou bien sur des 
brochures mises à disposition à la cabane ou sur des 
cartes postales mises en vente à la cabane.

Pour en savoir plus sur 
Anna Rauch (Carto-
grip) et ses productions, 
rendez-vous sur son site 
web https://cartogrip.ch/fr
Vous y trouverez tout 
un ensemble de dessins 
géologiques de toute 
beauté.

Pour une prise de connaissance parfaite de ces couches 
géologiques et si vous lisez l’allemand, vous pourrez 
vous référer au livre de Jürg Meyer « Das schönste 
Gestein der Welt - Der Allalingabbro aus den Walliser 
Hochalpen » (Haupt Verlag) qui a également été spon-
sorisé par le CAS central.

Texte 
Jacques Auroy 
et Anna Rauch 

Tradition
RECULET 142E ÉDITION
5 janvier 2025

La traditionnelle course du Reculet qui ouvre le 
calendrier de la Section s’est déroulée le dimanche 
5 janvier, sous un ciel partagé entre une matinée 
agitée et une après-midi ensoleillée. 35 clubistes ont 
marché jusqu’au chalet de Narderant. Certains sont 
montés la veille pour planter leur tente à l’extérieur 
du bâtiment. La nuit a été mouvementée, une 
des tentes a pris l’eau, l’autre s’est retrouvée sans 
accroche à la suite d’une fonte express de la neige 
ce qui a mis les sardines hors sol. Les ouvreurs de la 
course sont également montés le samedi mais ont 

Photo
Marc Renaud

Ouvreurs 
Patrick Wehrli, 
Nicolas Pottu

profité d’un bivouac à l’abri dans un autre chalet 
d’alpage. Heureusement, car ce sont eux qui avaient 
le matériel et les ingrédients pour préparer le fameux 
vin chaud de Gaston que tout le monde a pu dégus-
ter dans le chalet de Narderant. Quelques uns ont 
poussé jusqu’à la Croix du Reculet. 

CdC
Gaston Zoller

Suppléant et photo
Bernard Veuthey

HUM   our
eur

De cette île, on ne revient 
apparemment pas !

Michel Wicki

REJOIGNEZ LE GROUPE FACEBOOK 
DE NOTRE SECTION

facebook.com/groups/228087417682608/

https://cartogrip.ch/fr
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Editions du CAS
« RANDONNÉE À SKI : 
LES ALPES DE LA ROMANDIE »

Le nouveau guide du Club Alpin Suisse (CAS) 
décrit 150 randonnées à ski en Valais, dans les 
Alpes vaudoises et fribourgeoises. Les randonnées 
populaires avec objectif sommet dans des paysages 
impressionnants font partie de la sélection, tout 
comme les belles descentes dans les pentes nord 
(espérons-le) poudreuses. La plupart des itinéraires 
se situent dans la catégorie de difficulté moyenne, 
peu difficile (PD) à assez difficile (AD) selon 
l’échelle CAS pour les randonnées à ski. L’ouvrage 
est signé Georges Sanga, auteur expérimenté de 
guides de randonnée en montagne et surtout de 
randonnée à ski. Pour ce topo-guide, il s'est consacré 
aux Alpes fribourgeoises, vaudoises ainsi qu'au Valais 
rive droite et notamment rive gauche du Rhône. Le 
Trubelstock sommet le plus à l'est ; le plus à l'ouest 
la Chaux de Tompey. La Pointe de Bremingard 
au nord ; le plus au sud le Col Ouest de Barasson. 
Chaque course dispose d'une photo d'itinéraire avec 
le tracé du parcours, complétée par des indications 
détaillées: difficulté, temps, dénivelé, exposition, 
point de départ et arrêts des Transports Publics. 
Pour étudier en ligne le tracé exact de l'itinéraire, il 
est possible d'accéder au Portail des courses du CAS 
avec les cartes swisstopo via un code QR.

« Randonnée à ski : Les Alpes de la Romandie », 
Georges Sanga, 328 pages, 275 photos en couleur, 
dont 144 photos d’itinéraires, 5 cartes synoptiques, 
1re édition 2024, prix recommandé CHF 59.– 

 
LES CALENDRIERS DU CAS 2025

Les calendriers « Cabanes du CAS » de Marco 
Volken et « Alpes suisses » de Samuel Bitton sont 
des classiques qui font partie de l'assortiment des 
Éditions du CAS depuis des nombreuses années.
Après avoir été édité une première fois l'année 
dernière, le calendrier « Animaux des Alpes » est de 
nouveau proposé cette année. Les calendriers 2025 
du Club Alpin Suisse CAS – chez soi et pourtant au 
cœur de la montagne !

Adrian Schmid Animaux des Alpes 2024 
www.adrianart.net • Format paysage : 43 x 34,5 cm 
Calendrier : DE / FR / IT • Prix membre CHF 25.00 
Prix de vente CHF 29.00 • ISBN 978-3-85902-498-4

Marco Volken Cabanes du CAS 2025
www.marcovolken.ch • Format paysage : 43 x 34,5 cm 
Calendrier : DE / FR / IT • Prix membre CHF 25.00
Prix de vente CHF 29.00 • ISBN 978-3-85902-500-4 

Samuel Bitton Les Alpes suisses
www.samuelbitton.com • Format panoramique 59 x 29 cm 
Calendrier : DE / FR / IT / EN • Prix membre CHF 29.90 
Prix de vente CHF 39.90 • ISBN 978-3-03818-568-0 

PLONGEZ AU CŒUR DES SOMMETS INEXPLORÉS DU NORD DU PAKISTAN ! 

Beyond the Wonderland est une agence de voyage, cofondée par Alice et Nawaz, spécialisée
dans les treks et expéditions dans le nord du Pakistan.
Alice, experte en aventures hors des sentiers battus, partage sa vie entre la Suisse et le
Pakistan pour garantir une expérience authentique et immersive, Nawaz un guide local héritier
d’une lignée de guides de haute montagne.

Des itinéraires inédits, des treks authentiques, guidés par une équipe riche d’un héritage
montagnard unique.

TREK DE SHIMSHAL
Ce trek vous plonge au cœur d’une vallée isolée. 
Shimshal, surnommée « la vallée des montagnards », à plus de 3 000 m d’altitude, offre des paysages
sauvages et une immersion dans la culture locale. Gravissez votre premier sommet de 6 000 mètres,
le Mingling Sar, aux côtés de Nawaz, dont une partie de sa famille vient de Shimshal.
21 JOURS | PROCHAIN DÉPART : 20 AOÛT 2025 | CHF 3 880

SNOW LAKE & HISPAR LA TREK
Ce trek spectaculaire vous emmène à travers Snow Lake et le col de Hispar La, culminant à plus de 5
000 mètres. L’un des plus grands glaciers hors cercle polaire (120km), entouré de sommets
dépassant les 6 000 mètres, où peu de randonneurs osent s'aventurer. 
Nawaz, un guide passionné, perpétue l’héritage de son grand-père qui a été le 1er à gravir le K2 avec
Jim Whittaker. C'est l'aventure parfaite pour les membres du Club Alpin de Genève en quête d'un
défi ultime et d'expériences hors-normes.
21 JOURS | PROCHAIN DÉPART : 11 JUIN 2025 | CHF 4 200

Rendez-vous sur le site : www.beyondthewonderland.com ou contactez Alice par What’app : +41 76 529 70 86
contact@beyondthewonderland.com

Vivez une aventure unique tout en soutenant Beyond Boundaries. 
5% des revenus financent la construction du premier centre sportif pour les jeunes de la vallée

de Hunza, favorisant l'accès aux sports de montagne, notamment pour les jeunes filles.

RUSH LAKE & HUNZA
Traverser deux glaciers pour atteindre Rush Lake à 4694 mètres, le plus haut lac du Pakistan. 
C’est une immersion totale dans une région qui a su préserver son authenticité, loin des flux
touristiques. Et ce sera l’occasion de passer du temps avec une étudiante locale, pour découvrir la
région à travers ses yeux, une initiative unique.
15 JOURS | PROCHAIN DÉPART : 18 MAI, 14 SEPTEMBRE 2025 | CHF 2 700

Alpin5

5%

POUR LES MEMBRES DU CLUB ALPIN

RÉDUCTION

PUBLICITÉ

http://www.adrianart.net
http://www.marcovolken.ch


Actifs 
AUTOMNE À SAAS-FEE
Du 19 au 22 octobre 2024

Dans la communauté du CAS Genève, les randos au-
tomnales de Simon se sont forgées une solide répu-
tation. Celles qui ont lieu à Saas-Fee sont carrément 
vintage, tant les environs offrent une multitude d'op-
portunités pour crapahuter sans compter l'auberge 
de jeunesse de Saas-Fee qui fait véritablement penser 
à un hôtel par son confort et… son spa. À retenir 
aussi les petites lumières de lecture pour chaque 
couchage et la prise USB, mais aussi les hordes de 
gamins et ados de toutes nationalités, s'entraînant 
au ski de compétition sur les glaciers de la station 
valaisanne. Ils résident tous dans l'hôtel mais laissent 
fort heureusement l'usage du spa aux adultes.

Le premier jour, nous avons emprunté la première 
partie du sentier d'altitude en direction de Grächen 
pour faire une halte à un rocher au-dessus du vide puis 
demi-tour pour monter sur la crête de Gibidum sur-
plombant Saas-Fee. Descente par Hannig et la forêt.

Le séjour a été aussi marqué par une rando épique 
le deuxième jour, depuis le barrage de Mattmark 
dans le vallon d'Ofen sous une pluie ininterrompue, 
profitant du dernier jour de l'année où le car postal 
y montait. Arrivé à 2722 m, le groupe se sépare et 
trois motivés, givrés peut-être, continuent vers la 
Jazzilücke à 3081 m qui permet de passer en Italie. 
La neige épaisse, mouillée et la pente croissante en 
s'approchant du col nous incitent à faire demi-tour 
environ 80 mètres avant le col. 

Le troisième jour, partant de Saas-Balen, nous 
sommes montés à Siwibode, puis avons pris la haute 
route de la vallée de Saas jusqu'à Kreuzboden. Bai-
gnade mythique pour 9 d'entre nous dans le glacial 
torrent de Fellbach et fin de la course à Kreuzboden.

Le dernier jour, nous avons fait une boucle au départ 
de Saas-Almagell, montant dans le Furggtälli, puis 
avons pris le sentier d'aventure de Saas-Almagell 
avec câbles, marchepieds et ponts suspendus, pour 
redescendre ensuite vers le village. Retour à Saas-Fee 
par le Kapellenweg (chemin des chapelles).

Il ne vous reste plus qu'à guetter la prochaine 
randonnée automnale et surtout à ne pas rater la 
prochaine excursion à Saas-Fee. 

CdC et photos
Simon Panchaud 

Texte
Benoît Flamant
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ACTIFS
Courses réalisées

5 OCTOBRE
COL DE LA 
TERRASSE
Randonnée pédestre / T3

6 participant(e)s
CdC : Laurence 
Renard

6 OCTOBRE
POINTE DE  
TALAMARCHE
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Martin Läng

6 OCTOBRE
LE RDV DES SAGES, 
VALLÉE DE JOUX 
AVEC VACHERIN 
AU FOUR DANS 
UN REFUGE
Randonnée pédestre / T2

11 participant(e)s
CdC : Joelle Munarin

11–13 OCTOBRE
AUTOMNE 
AU VAL D'HÉRENS
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Olivier Gavillet

13 OCTOBRE
CIRQUE FER-À-
CHEVAL – LAC 
DE VOGEALLE 
Randonnée pédestre / T3

11 participant(e)s
CdC : Laurence 
Renard

19 OCTOBRE
COURSE AUTOM-
NALE SPORTIVE 
Randonnée alpine / T4

14 participant(e)s
CdC : Paul André

19–22 OCTOBRE
AUTOMNE 
À SAAS-FEE
Randonnée pédestre / T3

15 participant(e)s
CdC : Simon 
Panchaud

20 OCTOBRE
CROIX-DE-ROZON 
– MONT SALÈVE – 
VEYRIER
Randonnée pédestre / T3

3 participant(e)s
CdC : Patrick Wehrli

2 NOVEMBRE
CRÊTES DU JURA
Randonnée pédestre / T2

13 participant(e)s
CdC : Nicolaus 
Marshall

9 NOVEMBRE
INITIATION 
AU DRY TOOLING 
EN FALAISE
Formation 

7 participant(e)s
CdC : Marco Emilio 
Poleggi

13 NOVEMBRE
SOIRÉE D'INFOR-
MATION – FORMA-
TIONS HIVER : SKI 
DE RANDO & SKI 
ALPINISME
Formation 

87 participant(e)s
CdC : Nicolas Sion

14 NOVEMBRE
FORMATION 
ESCALADE 
EN SALLE
Formation 

10 participant(e)s
CdC : Rodolfo 
Zumbino

16 NOVEMBRE
POINTE DE PERRET 
EN BOUCLE 
PAR LA GROTTE 
DU JOURDY
Randonnée pédestre / T3

9 participant(e)s
CdC : Simon 
Panchaud

20 NOVEMBRE
CONSOLIDER LES 
ACQUIS DE LA FOR-
MATION ESCALADE 
EN SALLE 
Escalade / divers

7 participant(e)s
CdC : Axel Chaptal

23 NOVEMBRE
COURSE DRY 
TOOLING – 
DRAVERSAT
Escalade / divers

6 participant(e)s
CdC : Joel Decosterd

23 - 24 NOVEMBRE
WEEK-END 1RES 
NEIGES ET PERFEC-
TIONNEMENT SKI 
ALPIN À ZERMATT
Ski de piste 

20 participant(e)s
CdC : Paul André

29 NOVEMBRE
SOIRÉE DES 
CDC ACTIFS
Repas 

38 participant(e)s
CdC : Clarisse 
Deferne Bednarczyk

30 NOVEMBRE
SKI SAIX & SUN
Ski de randonnée / F

6 participant(e)s
CdC : Matthieu 
Jacquignon

4 DÉCEMBRE
FORMATION DVA 
ET SÉCURITÉ EN 
HIVER – THÉORIE
Formation 

134 participant(e)s
CdC : Philippe Pahud

7 DÉCEMBRE
SKI SAIX & SUN
Ski de randonnée / F

7 participant(e)s
CdC : Matthieu 
Jacquignon

8 DÉCEMBRE
FLAINE
Ski de randonnée / PD 

20 participant(e)s
CdC : Paul André

12 DÉCEMBRE
FORMATION 
ESCALADE 
EN SALLE
Formation 

11 participant(e)s
CdC : Rodolfo 
Zumbino

21 DÉCEMBRE
PIC CHAUSSY
Ski de randonnée / PD

6 participant(e)s
CdC : Sylvie Olifson

21 DÉCEMBRE
COLOMBY DE GEX
Randonnée à raquettes 
/ WT2

4 participant(e)s
CdC : Misael Munoz

29 DÉCEMBRE
LA BERTHE
Ski de randonnée / F

14 participant(e)s
CdC : Sylvie Olifson
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FORMATION AU SKI DE RANDO, 
À LA FOULY… PASSIONNÉMENT
Du 4 au 5 janvier 2025

Dès 6 heures du matin ce samedi 4 janvier, une 
cinquantaine de membres du CAS Genève avec 
les yeux encore embués de sommeil arrivent au 
compte-goutte à la gare Cornavin. Ils sont chacun 
bardés d’un sac de randonnée gonflé à bloc, leurs 
chaussures de ski autour du cou et à la main, une 
paire de skis leur attirant les regards interrogateurs 
des non-initiés. Certains ont le temps d’attraper un 
café et un croissant avant de monter à bord, quand 
d’autres arrivent tout pile avant l’horaire de départ 
du train, à 6h39.

C’est la troisième année que la formation ski de ran-
donnée se déplace en transports en commun, pour 
rejoindre le fond du val Ferret suisse, à La Fouly. 
Dans le train, on discute, on potasse le dépliant sur 
les avalanches, on se prépare aux questions des chefs 
de course sur le « 3 par 3 », mais surtout, pour la 
plupart, on termine sa nuit. A Martigny nous attend 

sitions pour affiner la planification de leur course 
et renforcer la sécurité de leurs décisions. Tous pra-
tiquent assidûment les exercices de recherche DVA, 
d’abord en groupe, puis sous l’œil attentif de Jean-
Pierre Keller, qui a caché ses balises sous d’épaisses 
couches de poudreuse pour l’occasion. 

De retour à l’hôtel, après l’apéritif et le repas, 
Romain présente les principales fonctionnalités 
de l’application WhiteRisk et ses avantages dans la 
préparation d’une sortie. Certains ont déjà les yeux 
qui se ferment, mais il faut encore s’accorder, groupe 
par groupe, sur la course d’application du lendemain. 
Les conditions attendues donnent du fil à retordre 
dans nos choix, avec de la pluie toute la nuit qui va 
alourdir le manteau neigeux et assurera un spectacle 
d’avalanches dans les vallons encaissés aux alentours. 
On évalue les risques liés aux conditions, la déclivité, 
les formes physiques. Le 3 par 3, en somme.

Le lendemain matin, Jean-Pierre nous rafraichit 
les idées avec une présentation sur le froid et 
l’hypothermie, avec des notions particulièrement 
essentielles lorsqu’il s’agit de s’occuper de victimes. 
La course d’application sera ensuite quelque peu 
alourdie par une neige mouillée, aucun groupe n’ira 
bien loin : il s’agit principalement de valider nos 
acquis des deux jours, avant de reprendre le train et 
de rentrer dans nos contrées urbaines.

Mais l’apport évident d’un week-end comme celui-ci 
est de pouvoir interagir autant avec des chefs de 
course expérimentés, passionnés et enthousiastes à 
l’idée de partager leurs connaissances. Et c’est bien la 
force de notre section : une base solide de bénévoles 
motivés, sans qui de nouveaux pratiquants ne pour-
raient pas bénéficier d’un apprentissage nécessaire 
pour la sécurité de leurs sorties, avec ou sans le CAS. 

Un grand merci à Nicolas, Romain, Florence, 
Clarisse, Denis, Matthieu, Philippe, Jean-Pierre, 
Joelle, Enzo, Nicolas et Thomas !

CdC
Nicolas Sion

Suppléant
Romain Daudey

Texte et photos
Audrey Bourget

le bus qui monte vers les falaises dramatiques du 
Bas-Valais et notre point de chute : le Grand Hôtel 
du Val Ferret.

A l’arrivée, on abandonne les skis dans les vestiaires 
pour avoir un ultime rappel du programme par Nico-
las et se répartir dans 11 groupes, formés par niveau 
d’expérience. On note tous le grand luxe d’avoir en 
moyenne un chef de course pour 4 participants ! On 
se présente, on enfile les DVA, on chausse les skis 
et on part pour confronter nos connaissances au 
terrain.

Certains découvrent avec joie le ski de rando pour la 
première fois : comment mettre les peaux, s’habiller, 
faire son sac, faire marcher le DVA, se déplacer sur 
les skis et effectuer à la montée ces fameux virages 
en pente que l’on appelle les conversions. D’autres 
souhaitent confirmer leurs connaissances du terrain, 
mieux comprendre le manteau neigeux et les expo-

Autres CdC présents
Jean-Pierre Keller, 
Denis Blaser, Philippe 
Pahud, Enzo Wyniger, 
Nicolas Basquin,  
Florence Foster,  
Clarisse Deferne  
Bednarczyk, Joelle  
Munarin, Thomas 
Gabriel, Matthieu  
Jacquignon



Mardimixtes
MARCHEPIED DU LÉMAN
DE HERMANCE À NERNIER
4 décembre 2024

Belle découverte du sentier « servitude de mar-
chepied » peu fréquenté par une belle journée 
d'automne près de Hermance jusqu'à Nernier. La 
loi française autorise sous conditions le passage le 
long du littoral sur une bande de 3,25 m.

Nous arpentons ces beaux coins apaisants et revitali-
sants au bord de l'eau (Tougues, Chens sur Léman). 
Nous nous laissons surprendre par les magnifiques 
paysages sur le côté suisse, la belle lumière, les belles 
propriétés privées, les plages, les roselières, les bois 
de bambous, les cormorans… Le sentier serpente 
entre la rive du lac, les petits ports privés, les plans 
inclinés de descente de bateaux et les villas. Puis 
nous arrivons à Nernier, charmant village historique 
pour la pause pique-nique près du port et pas loin de 
l'église Saint Martin (XIIIe). Nous nous écartons du 
rivage pour rejoindre le beau mais très touristique 
village d'Yvoire, son vieux port et l'actuel port de 
plaisance, ses ruelles et portes fortifiées. Le village 
d'Yvoire a fait l'objet de fortifications dès le début du 
XIVe siècle, sous l'égide du Comte de Savoie. Petite 
pause « glaces » pour certains ! 

Nous traversons le village pour nous rendre au ma-
gnifique domaine de Rovorée au bord de l'eau. Cette 
demeure accueille une association dédiée à l'art, à 
la nature et au développement durable : L'Espace 
Enchanté avec des ateliers d'artistes. Le domaine 
comprend une grande variété de paysages, d'espèces 
floristiques, d'oiseaux, de papillons, de chauve- 
souris ! Nous nous retrouvons autour du pot de 
l'amitié près de la jolie boutique du café associatif. 
Et pour clore la journée, nous profitons des derniers 
rayons de soleil sur le bateau pour Nyon.

Tout le monde a bien apprécié cette belle journée. 
Merci au chef de course pour l'organisation (Marc 
André) et au suppléant pour la reconnaissance 
(Vincent).

CdC
Marc-André Eggimann

Suppléant
Vincent Cruz

Texte
Catherine Stalder

Photos
Elisabeth Decrey
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17 DÉCEMBRE
AIGUILLETTE 
DES POSETTES
Ski de randonnée / PD -

10 participant(e)s
CdC : Martine 
Podavite

27 DÉCEMBRE
TÊTE DE SALLAZ  – 
TÊTE DES MUETS
Ski de randonnée / PD

10 participant(e)s
CdC : Daniel Blunier

15 OCTOBRE
RANDO-PHOTO 
COULEURS 
D'AUTOMNE
Randonnée pédestre / T2

7 participant(e)s
CdC : Olivier Gavillet

15 OCTOBRE
CIRCUIT 
DES ANNES
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Josiane Blulle

15 OCTOBRE
LAC DE LA CASE
Randonnée pédestre / T2

3 participant(e)s
CdC : Louis Rinolfi

16 OCTOBRE
DÔLE EN SOIRÉE 
+ RESTAURANT
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Olivier Gavillet

21 OCTOBRE
CRÊT DE CHALAM 
PAR LA MONTAGNE 
DES MOINES
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Françoise Gobet

22 OCTOBRE
DENT DE VAULION
DEPUIS 
LE MOLLENDRUZ 
EN BOUCLE
Randonnée pédestre / T2

11 participant(e)s
CdC : Marc-André 
Eggimann

29 OCTOBRE
TOUR DES 3 TÊTES
Randonnée pédestre / T3

12 participant(e)s
CdC : Solange Caillon

29 OCTOBRE
CHALETS 
DE CRIOU
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

5 NOVEMBRE
POINTE 
D'HIRMENTAZ
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Françoise 
Bouchardy

5 NOVEMBRE
LECHASSERON
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

10 - 16 NOVEMBRE
VAL D‘OSSOLA 
Randonnée pédestre / T2

7 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

12 NOVEMBRE
CRÊT DE 
LA GOUTTE
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Daniel Blunier

13 NOVEMBRE
SALÈVE DE NUIT 
AVEC RESTAURANT
Randonnée pédestre / T2

7 participant(e)s
CdC : Olivier Gavillet

19 NOVEMBRE
BESTIAIRE 
MÉDIÉVAL 
EN VILLE 
DE GENÈVE
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Marianne 
Clément

26 NOVEMBRE
RUINES D'OUJON 
– MONT ROUX – 
CABANE ROCHE-
FORT
Randonnée pédestre / T2

13 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

26 NOVEMBRE
DE SOUS LACHAT 
AU MONASTÈRE 
DES VOIRONS 
PAR LES CRÊTES
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

28 NOVEMBRE
VISITE GUIDÉE 
EXPOSITION 
LE GRAND TOUR
Sortie à thème 

15 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

3 DÉCEMBRE
DE LA JONCTION 
À MOILLESULAZ
Randonnée pédestre / T1

4 participant(e)s
CdC : Paul Everett

3 DÉCEMBRE
BOUCLE AUTOUR 
DU FORT L’ÉCLUSE
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

3 DÉCEMBRE
REFUGE 
DU GRALET
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Louis Rinolfi

4 DÉCEMBRE
HERMANCE – 
NERNIER PAR 
LA RIVE (SENTIER 
DE SERVI)
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Marc-André 
Eggimann

10 DÉCEMBRE
COMBE 
DE VERNANT – 
LES GRANDS VANS
Ski de randonnée / F

14 participant(e)s
CdC : Hans-Ulrich 
Jungen

10 DÉCEMBRE
LE MÔLE
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

10 DÉCEMBRE
PASSAGE AUX 
ENDROITS CONNUS 
PAR LES PASSAGES 
MÉCONNUS – JURA
Randonnée pédestre / T2

2 participant(e)s
CdC : Paul Everett

17 DÉCEMBRE
TÊTE DES LINDARS 
Ski de randonnée / PD

12 participant(e)s
CdC : Nicole Strub-
Aeschbacher

MARDIMIXTES
Courses réalisées



CIRQUE DU FER-À-CHEVAL, SIXT
RANDO-PHOTO COULEURS 
D'AUTOMNE  
15 octobre 2024

C'est par un temps pluvieux que s'effectue le départ 
de Genève. Après une longue pause-café à Viuz pour 
attendre que la pluie cesse, nous rejoignons Sixt.
Le départ de la balade au Fer-à-Cheval s'effectue 
sous un ciel couvert qui s'éclaircit à mesure que les 
heures passent, et le soleil finit par faire resplendir 
les couleurs vert-jaune-brun des hêtres. Vraiment 
splendide.

CdC, texte et photo
Olivier Gavillet

SALÈVE DE NUIT  
13 novembre 2024

Départ vers 17h de Veyrier. La nuit nous rejoint 
rapidement et c'est à la lueur des lampes que nous 
montons tranquillement vers la station supérieure 
du téléphérique et le restaurant de l'observatoire. 
L’ambiance est chaleureuse au restaurant et le repas 
excellent. Au départ du restaurant, nous évoluons 
dans un épais brouillard au point qu'il est par mo-
ment difficile de suivre le chemin.

CdC, texte et photo
Olivier Gavillet

LA DÔLE ET LE LÉMAN  
SOUS LA LUNE
9 avril 2024

Nous démarrons de Gingins/abbaye de Bonmont en 
milieu d'après-midi pour une longue montée en di-
rection du chalet de la Dôle puis du sommet en croi-
sant quelques groupes de chamois en route. Nous 
nous régalons d’un repas sympathique à l'auberge de 
la Barillette. Le spectacle sur le Léman éclairé par la 
pleine lune est magnifique. Vers 23h nous rejoignons 
les voitures. Marcher de nuit, c'est être comme dans 
un autre monde, c'est une ambiance très particulière, 
un peu mystérieuse.

CdC, texte et photos
Olivier Gavillet
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PUBLICS ? C’EST POSSIBLE !

Scannez ce QR et trouvez des idées 
pour vos déplacements sans stress, 

sans risques d’accident et conviviaux.

Et en plus 
avec la satisfaction

de réduire votre bilan 
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3 OCTOBRE
PAMPIGNY 
AUBONNE
Randonnée pédestre / T1

15 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

3 OCTOBRE
SENTIER DES 
HUGUENOTS No 13 
VALANGIN – 
CHAUMONT
Randonnée pédestre / T2

15 participant(e)s
CdC : Thierry 
Vacherand

10 OCTOBRE
DÉFILÉ 
DE L'ÉCLUSE
Randonnée pédestre / T1

5 participant(e)s
CdC : Hilke Maier

11 OCTOBRE
ROCHERS DE 
LESCHAUX DEPUIS 
LES FRACHETS
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Isalyne Meylan

17 OCTOBRE
MASE – NAX
Randonnée pédestre / T1

10 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

17 OCTOBRE
SENTIER 
THÉMATIQUE FRIE-
DRICH 
DÜRRENMATT
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

17 OCTOBRE
LÖTSCHENTAL 
PANORAMAWEG : 
DE LAUCHERNALP 
À FAFLERALP
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : Bertrand  
De Weck

24 OCTOBRE
BÉMONT, LES POM-
MERATS, GOUMOIS.
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

24 OCTOBRE
AU PARADIS 
DES CHAMOIS 
VAULION – 
LE PONT
Randonnée pédestre / T2

13 participant(e)s
CdC : Françoise 
Hauser

24 OCTOBRE
LA TOUR 
DE GOURZE (VD)
Randonnée pédestre / T1

5 participant(e)s
CdC : Christian 
Corbaz

31 OCTOBRE
SENTIER 
HISTORIQUE 
DU VULLY (FR/VD)
Randonnée pédestre / T1

13 participant(e)s
CdC : Barbara Chalut

31 OCTOBRE
CAMPAGNE 
DE REIGNIER
Randonnée pédestre / T1

5 participant(e)s
CdC : Hilke Maier

7 NOVEMBRE
AUTOUR 
DE FILLINGES
Randonnée pédestre / T1

9 participant(e)s
CdC : Hilke Maier

7 NOVEMBRE
CHEMIN 
DE ST JACQUES 
À GENEVE
Randonnée pédestre / T1

5 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

7 NOVEMBRE
LE CHEMIN 
DU MUSÉE  /  
D’ANZÈRE 
À BOTYRE    
Randonnée pédestre / T1

10 participant(e)s
CdC : Barbara Chalut

14 NOVEMBRE
MUSÉE ALPIN 
BERNE / VISITE  
ET  EXPO ERARD 
LORETAN 
Sortie à thème 

10 participant(e)s
CdC : Michel Wicki

14 NOVEMBRE
CHEMIN DE ST 
JACQUES À GENÈVE
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

14 NOVEMBRE
LA CHÈVRERIE – 
BASSE RUCHE
Randonnée pédestre / T1

12 participant(e)s
CdC : Thierry 
Vacherand

16 – 17 NOVEMBRE
2 JOURS DANS LE 
JURA AVEC NUITÉE  
À LA CABANE DES 
CARROZ
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

20 NOVEMBRE
REPAS DE FIN 
D'ANNÉE DES 
JEUDIMIXTES
Balade et repas 

37 participant(e)s
CdC : Thierry 
Vacherand

21 NOVEMBRE
LA ROCHE SUR FO-
RON, RÉSIDENCE 
DES COMTES 
DE GENÈVE
Sortie à thème

12 participant(e)s
CdC : Olivier Gavillet

28 NOVEMBRE
DES EAUX-VIVES AU 
BOUT DU MONDE 
LE LONG DU RHÔ-
NE ET DE L'ARVE
Randonnée pédestre / T1

9 participant(e)s
CdC : Michel Wicki

5 DÉCEMBRE
BALADE 
DANS LE CANTON
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Hilke Maier

5 DÉCEMBRE
LES VIGNES 
DU VALAIS 
Randonnée pédestre / T1

11 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

JEUDIMIXTES
Courses réalisées

12 DÉCEMBRE
LE LONG 
DU RHÔNE
Randonnée pédestre / T1

8 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

12 DÉCEMBRE
BALADE DANS 
LE MANDEMENT
Randonnée pédestre / T1

15 participant(e)s
CdC : Françoise 
Humbert

19 DÉCEMBRE
LE LONG 
DU RHÔNE
Randonnée pédestre / T1

7 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

28 DÉCEMBRE
CHALET 
LE CARROZ
Randonnée pédestre hiver 
/ F

7 participant(e)s
CdC : Hilke Maier

Jeudimixtes
LA ROCHE-SUR-FORON – 
RÉSIDENCE DES COMTES 
DE GENÈVE
21 novembre 2024

Cette sortie culturelle a vu bien des rebondisse-
ments : Arrivée à la Roche-sur-Foron en train sous 
quelques flocons qui nous ont accompagnés durant 
la visite du marché, excellent repas au restaurant la 
Renaissance, très intéressante visite de la jolie ville 
historique avec une guide passionnée et intarissable. 
La pluie et le vent ont fait que l’histoire de la ville 
et des Comtes de Genève nous a été présentée 
dans la belle église, maintes fois rénovée… et bien 
heureusement chauffée. Puis la visite de la ville s’est 
poursuivie dans les rues riches de leurs châteaux et 
maisons historiques alors que les vents devenaient 
tempétueux. Une tuile allait-elle se détacher de l’un 
de ces antiques toits ?
Puis en fin de journée, attente interminable à la gare 
avec des retards annoncés de plus en plus impor-
tants, avant que l'on apprenne que le trafic ferroviaire 
était interrompu dans toute la Haute-Savoie jusqu'au 
lendemain matin ! La tempête Cataneo s’était dé-
chaînée sur toute la région, occasionnant ruptures de 
courant et chutes d’arbres sur les voies !
Il a fallu trouver une solution alternative : un grand 
merci à Henri Broillet et Diego Vignuda qui se sont 
dévoués pour jouer les taxis depuis Genève, car sur 
place, impossible d’en trouver… Pas de chance avec 

la météo pour Olivier dont c’était la 2e course pour 
les Jeudimixtes ! Mais nous avons pu apprécier son 
organisation parfaite et son implication sans faille 
tout au long de la journée. Merci Olivier, les Jeudi-
mixtes se réjouissent de tes futures courses !

CdC 
Olivier Gavillet

Texte
Isalyne Meylan

Photos
Michel Wicki

La tour des Comtes de Genève

Notre guide nous accueille
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« SCHAFSCHEID » DE BELALP
Du 6 au 8 septembre 2024

Ce n’est pas seulement pour randonner que 
Christian nous a emmenés à Belalp, juché à 2100 m 
au-dessus de Naters-Brigue. En effet, ce week-end 
de début septembre est traditionnellement celui 
du Schafscheid, soit la « séparation des moutons » 
qui ont passé tout l’été dans les alpages tout au fond 
des vallons et qui sont ramenés à Belalp par leurs 
bergers pour y être rendus à leurs propriétaires : 650 
moutons cette année, en grande majorité de très jolis 
moutons à nez noir. C’est la fête : on mange ; on boit, 
en attendant le troupeau que l’on voit d’abord au 
loin serpenter en dessous de l’antique hôtel Belalp. 
Et puis, ambiance…  ils arrivent ! Les familles pro-
priétaires s’émeuvent, les moutons sont bienheureux 
d’enfin arriver à destination et croquent ici et là une 
touffe d’herbe comme une gourmandise. La fête se 
terminera le dimanche par la messe en plein air.

Mais, place à la randonnée ! Arrivés à Belalp par le 
téléphérique le vendredi, les 8 participants partent 
en direction du Foggenhorn (2569 m.). Un groupe 
choisit, après une première grimpée, de suivre le 
magnifique bisse du Nessjeri – datant du XVe siècle 
– pour revenir ensuite sur Belalp en prenant son 
temps, alors que Christian et les autres poursuivent 
leur ascension jusqu’au sommet du Foggenhorn… 
qui se fait bien désirer ! En effet, ayant gravi un 
sommet, que l’on pensait être le sommet, Christian 
nous prévient que le but n’est pas atteint et qu’il faut 

redescendre pour remonter sur le vrai Foggenhorn. 
Vue splendide à 360 degrés qui ne nous fait pas 
regretter l’effort. Au retour, nous longerons l’antique 
bisse Nessjeri pour rentrer à Belalp. 
Le samedi, avant d’aller accueillir les moutons, nous 
grimpons jusqu’au Mémorial John Tyndall, scienti-
fique et alpiniste irlandais qui a fait les beaux jours de 
Belalp dans la 2e moitié du XIXe siècle. Belle balade 
avec le panorama exceptionnel de l’Aletsch au loin. 
Le dimanche, nous quitterons Belalp sous la pluie… 
ravis de ce petit séjour. Grand merci à Christian et à 
Danielle, initiatrice du projet.

CdC
Christian Corbaz

Texte
Odette Stoller

Photos
Divers participants

LES VIGNES DU VALAIS 
5 décembre 2024

Premiers frissons dans les vignes du Valais !
Non, il ne s’agit pas de raconter ici nos premiers 
émois d’adolescentes lors de joyeuses vendanges !

Les années ont passé hélas et les Jeudimixtes 
frissonnent maintenant sous la première attaque 
de l’hiver en ce jour de décembre assez frisquet. 
Un soleil pâle enveloppe les vignes défeuillées, les 
murets de pierres sèches ne voient courir aucun 
lézard, les étourneaux ont fui les parchets dégrap-
pés. Aussitôt descendus du car, nous entamons la 
première montée, suivie d’une descente, puis d’une 
remontée, et ainsi de suite. C’est quelquefois assez 
raide. Diable, nous ne sommes pas dans le Bordelais 
mais dans les vignes escarpées au-dessus de Vétroz. 
Le lac de Mont d’Orge nous accueille froidement 
pour le pique-nique. Il est presque entièrement gelé. 
Nous ne nous y attardons pas et c’est d’un pas alerte 
que nous suivons le charmant bisse de Lentine qui 
nous amène au Pont de la Morge. C’est bien l’hiver, 
au bistrot le coup de blanc valaisan est remplacé par 
un chocolat chaud !

CdC 
Mireille Droz

Texte
Catherine Homberger

Trois moutons à nez noir 
Le vignoble en hiver et le Haut-de-Cry

Le groupe au lac de Mont d'OrgeAu mémorial Tyndall

Photos
Françoise Humbert
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3 OCTOBRE
LA CHOUCROÛTE 
AU RESTAURANT 
D'ALPAGE BASSE 
RUCHE – 
ST CERGUE 
(GROUPES A,B,C)
Randonnée pédestre / T1

31 participant(e)s
CdC : Jean-Louis 
Giller

10 OCTOBRE
LAC DU MÔLE  
(GROUPES C ET PM)
Randonnée pédestre / T1

13 participant(e)s
CdC : Georges Brandt

10 OCTOBRE
LE MÔLE (1863 M) 
– LE PETIT MÔLE 
(1534 M) (GROUPES 
A ET B)
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Florian 
Missillier

17 OCTOBRE
SAUVERNY –  
VERSOIX  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

5 participant(e)s
CdC : Georges Brandt

17 OCTOBRE
BALADE 
FORESTIÈRE 
À MONT-LA VILLE  
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T1

13 participant(e)s
CdC : Jean-Paul Gygli

24 OCTOBRE
LES TOBLERONES  
(GROUPES C ET PM)
Randonnée pédestre / T1

7 participant(e)s
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

24 OCTOBRE
LA CLAIRIÈRE 
DE L'ISELET 
DEPUIS 
CRUSEILLES 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

17 participant(e)s
CdC : Rémy Bonard

31 OCTOBRE
L'ÉTANG 
D'ÉTREMBIÈRES 
ET LE LONG 
DE L'ARVE – 
(GROUPES C ET PM)
Randonnée pédestre / T1

8 participant(e)s
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

31 OCTOBRE
LE PETIT SALÈVE 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

19 participant(e)s
CdC : Otto Peter 
Zahnd

7 NOVEMBRE
BALADE 
À LA PLAINE – 
LA TOUVIÈRE 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T1

16 participant(e)s
CdC : Eric Fluckiger

7 NOVEMBRE
BALADE 
À LA PLAINE – 
LA TOUVIÈRE 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

9 participant(e)s
CdC : Jean-Paul Gygli

13 NOVEMBRE
ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE 
DES JEUDISTES
Assemblée 

46 participant(e)s
CdC : Claude Maillefer

14 NOVEMBRE
CLARAFOND – 
ARCINE - DE 
NANT EN RHÔNE  
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Rémy Bonard

14 NOVEMBRE
CLARAFOND 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

6 participant(e)s
CdC : Georges Brandt

21 NOVEMBRE
LES TOBLERONES 
DEPUIS VICH  
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T2

16 participant(e)s
CdC : Otto Peter 
Zahnd

21 NOVEMBRE
LES TOBLERONES 
DEPUIS VICH 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

2 participant(e)s
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

28 NOVEMBRE
L'ORATOIRE 
SAINTE-VICTOIRE 
(950 M)  (GROUPES 
A ET B)
Randonnée pédestre / T2

12 participant(e)s
CdC : René Augagneur

28 NOVEMBRE
PONT FORNANT 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

4 participant(e)s
CdC : Jean-Paul Gygli

5 DÉCEMBRE
LE BALCON DES 
SONS - MONT-
SION – CHARLY  
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T1

19 participant(e)s
CdC : Rémy Bonard

5 DÉCEMBRE
LE BALCON 
DES SONS – MONT-
SION – CHARLY  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

5 participant(e)s
CdC : Georges Brandt

12 DÉCEMBRE
LES JEUDISTES 
FÊTENT L'ESCA-
LADE  (GROUPES A, 
B ET C)
Randonnée pédestre / T1

34 participant(e)s
CdC : Robert Schmid

19 DÉCEMBRE
LES JEUDISTES 
FÊTENT NOËL 
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T1

21 participant(e)s
CdC : Claude Maillefer

19 DÉCEMBRE
LES JEUDISTES 
FÊTENT NOËL 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

13 participant(e)s
CdC : Jean-Paul Gygli

27 DÉCEMBRE
MONT MUSSY – 
MONT MOUREX
– DIVONNE  
(GROUPES A ET B)
Randonnée pédestre / T1

10 participant(e)s
CdC : Lucien 
Lambrigger

27 DÉCEMBRE
DIVONNE – MARAIS 
DES BIDONNES  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

4 participant(e)s
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

JEUDISTES
Courses réalisées

Courses ciblant les messieurs seniors, organisées les jeu-
dis. Programme actualisé, détail des courses, sur le site 
(cliquez sur « Courses », puis « Jeudistes »). Pour plus 
de détails, s’adresser aux CdC ou au Chef des Jeudistes, 
Claude Maillefer, tél. 022 794 02 07.

ANNIVERSAIRES

Hubert Balthazar :
70 ans

Vincent Lemmo, 
Constant Zähner :
80 ans

Jean-Charles 
Cornioley : 92 ans

Jeudistes 
ORATOIRE SAINTE VICTOIRE 
AU VUACHE
28 novembre 2024

La course des Jeudistes du 28 novembre 2024 nous 
emmena à l’Oratoire Sainte Victoire sur le Vuache. 
C’est une course traditionnelle en novembre qui, 
souvent, se déroule au froid, parfois sous la neige, 
souvent sous la pluie. Elle comporte une différence 
réjouissante par rapport à nos autres sorties ; à 
l’arrivée de cette grimpette de 500 m de dénivelé 
nous attend une petite fête : vin chaud à volonté bu 
avec joie autour d’un feu de bois. Chargés de moult 
bouteilles de rouge et de bois sec, ce furent donc 5 
vaillants Jeudistes qui partirent tôt pour devancer le 
groupe formé de 5 « A » et 7 « B » pour préparer la 

fête et on les bénit car la montée fut rude. En effet, 
sous une petite pluie, la pente raide agrémentée de 
rochers rendus très glissants ne fut pas facile. L’un de 
nos éclaireurs ainsi que le doyen du groupe âgé de 
86 ans, tirèrent la langue pour atteindre le Nirvana 
que furent le vin chaud et le foyer qui réchauffèrent 
pieds, mains et corps et qui donnèrent lieu à un beau 
chœur de chants alpins. Les 4 membres du groupe 
« C » firent une virée de 6 à 7 km dans la belle cam-
pagne autour de Pont Fornant.

Les trois groupes célébrèrent enfin leur amitié 
jeudiste au Bar à Thym où fut servi un excellent 
déjeuner. Un magnifique jeudi à compter parmi les 
meilleurs.

Texte
Robert Naggar

Groupes A et B presque au complet

Photos
divers Jeudistes
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Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Swizzero
Schwizwe Alpen-Club

Club Alpin Svizzer


