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devrait se faire en principe dans le courant de l’année 
2030. Pour information, à la suite de divers échanges 
avec Genève Montagne, nous avons conclu qu’il ne 
sera pas possible pour la section de bénéficier d’un 
espace permanent sur le site du parc Chuit. De ma-
nière à préserver notre identité et faciliter notre fonc-
tionnement, il est donc nécessaire que nous gardions 
un local qui corresponde à nos besoins futurs. L’idée 
est aussi d’en finir avec une cuisine ne répondant 
plus aux normes et des sanitaires qui ont fait leur 
temps. Les sous-locations sont très souvent problé-
matiques, elles nous prennent beaucoup d’énergie, 
sollicitant principalement notre secrétariat.

Un projet de réaménagement du local a donc été 
dessiné (voir le plan ci-dessous), ceci en fonction de 
diverses concertations avec nos principaux intéres-
sés. Nous citons les principales attentes : aménager 
un secrétariat adéquat ; offrir la possibilité de tenir 
les séances de comité et de commissions ; pouvoir 
organiser des agapes pour près de 70 personnes ; 
mettre à niveau la cuisine et les sanitaires ; maintenir 
l’accès à l’ascenseur ; préserver une entrée unique 
pour nos membres ; pouvoir parquer un véhicule 
pour décharger du matériel et permettre de stocker 
45 m3 de livres et tableaux. Ceci dans l’attente du 
déménagement de notre patrimoine à Genève 
Montagne.

Le fait d’aménager notre nouveau local côté cuisine, 
se justifie en raison de considérations techniques : 
espace plus grand ; facilité pour maintenir une 
cuisine ; sanitaires existants ; possibilité de stockage 
en suffisance ; entrée unique, place de déchargement. 
Le propriétaire quant à lui pourra, côté plaine de 
Plainpalais, créer un appartement qu’il pourra en 

 

  MOT DE LA PRÉSIDENCE

Quel avenir pour notre local ?

Suite à la période du COVID, notre local avait 
plutôt mauvaise mine ce qui est compréhensible ! Il 
a fallu faire preuve de créativité pour lui redonner 
vie et faire en sorte qu’il soit à nouveau en activité. 
Plusieurs membres se sont attelés à cette tâche. Avec 
l’arrivée d’un nouvel interlocuteur engagé par le pro-
priétaire de l’immeuble, les choses ont commencé 
à bouger. En effet, le bâtiment dans lequel se trouve 
notre local appartient à l’association propriétaire de 
l’église du Sacré-Cœur. Elle se situe en face de notre 
local, de l’autre côté de la plaine de Plainpalais. 

Avec ce nouvel interlocuteur les premières 
discussions se sont vite orientées vers des résul-
tats concrets : rafraîchissement de l’entrée côté 
Vieux-Billard, changements des serrures, verrouil-
lage de la grille pour éviter des visites nocturnes, 
installation de protections pour pallier les déjections 
d’oiseaux. 

Lors d’une séance consacrée à la rénovation des 
sanitaires, en mettant en parallèle le projet Genève 
Montagne, une idée nous a paru évidente. Il s’agirait 
de scinder le local en deux parties, la première serait 
à disposition de notre section, la seconde permet-
trait au propriétaire de revaloriser cet espace. 

À retenir que le projet Genève Montagne avançant 
sérieusement, le déménagement de notre collection 

principe louer facilement. L’idée est de conserver un 
loyer modeste pour la section. Il s’agira donc d’éta-
blir un partenariat avec le propriétaire pour financer 
les travaux. 

Pour les prochaines étapes, le groupe de travail re-
présentant la section va s’atteler à informer le comité 
de l’avancement du projet de manière à solliciter son 
avis. Le but est de proposer un projet définitif lors de 
l’assemblée générale du 27 mai 2026. 

Nous croyons en ce projet, nous entendons à terme 

bénéficier d’un local neuf répondant à nos besoins, 
ceci en conservant un loyer modéré. À ce stade, pour 
votre information, le projet (voir le plan ci-dessous) 
a été présenté et largement validé par notre comité 
ainsi que lors de notre assemblée générale du 4 
décembre 2025. 

N’hésitez pas à venir nous poser des questions, nous 
sollicitons votre confiance, le fait d’en être arrivé là 
est déjà un véritable exploit !

Frank Lavanchy et Simon Panchaud, co-présidents

Infos de la Section 
MUTATIONS

Nouveaux membres

Anthamatten Maria / Antrope Jonas / Arnaud 
Ludovic / Baffari Dario / Baranger Hubert / 
Barthe Julien / Berthoud Amélie / Bijleveld Attis 
/ Billquist Roberto Scott / Boon Gabriel / Briard 
May / Brites Traça Ivo / Cadet Pascal / Carli 
Tancredi / Carpentier Jules / Chabert Adrien 
/ Chetcuti Cedric / Claude Jean Christophe / 
Cochard Tristan / Coudray Armand / Dankowski 
Michal / Denis Romain / De Riedmatten Leo 
/ de Rocca Serra Ken / di Paolo Francesca / 
Duchosal Yves / Dunlop Ross / Durisch Gion 
/ Elamly Nadia / Ernst Yannis / Fassier Bastien 
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UN ÉCUSSON  
DE LA SECTION

Un écusson au cou-
leurs de la Section 
genevoise existe. Le 
design a été réalisé par 
Bastien Tissot, chef de 
courses. 

Il est disponible à la 
vente au secrétariat au 
prix de 3 francs l'unité 
ou 5 francs pour 3 
écussons.

mailto:estelle.lucien%40gmail.com?subject=
mailto:estelle.lucien%40gmail.com?subject=
mailto:info%40cas-geneve.ch?subject=
mailto:estelle.lucien%40gmail.com?subject=
mailto:info%40cas-geneve.ch?subject=
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/ Fiore Keziah / Fiore Romain / Foing Nils / 
Fourgnaud Erwan / Francis Clément / Frapart 
Paul / Füllemann Gauthier / Gauthier Clara / 
Giocanti Paul / Gomes Alex / Gottmeier Svitlana 
/ Goutenoir Samuel / Grahn Richard / Grandjean 
François / Guala Aurélien / Guarnera Vanessa 
/ Hayday Danilo / Hebler Sandra / Henchoz 
Philippe / Henry Catherine / Henry Emmanuel / 
Henry Maxim / Kessel Jakob / Kibirskaya Maria 
/ Kintgen Olivier / Knecht Louis / Koe Richard 
/ Koe Walter / Kohler Nicole / Kohl Matthieu 
/ Kozlova Anastasia / Kuster Gabriel / Léchot 
Ségolène / Lelogeais Claire / Marti Déborah / 
Martignier Téo / Martin Basile / Mikhalkin Yuta 
/ Mimouni Serge / Muriel Titouan / Murray 
Sarabeth / Naayem Pierre Vincent Joseph / Nguyen 
Van Léa / Nickl Peter / Nicolas Adrien / Niebergall 
Sebastien / Noth Nicolas / Olivier Maëlle / Orza 
Muñiz Alba Maria / Parisi Fabio / Pavlovic Alex 
/ Piazza Cecilia / Pilati Elisabetta / Pregigueiro 
García Marina / Quinteiro Matheus / Ralli Gabriel 
/ Rauch Raphaël / Rodríguez Diego / Romagnoli 
Alexandre / Ross Tommy / Sauer Clara / Scanlon 
Liam / Schubert Ulysse / Serrano Figueras Laura 
/ Shroufi Amir / Smedsrud Eli Marie / Sottas 
Martine / Stornelli Pia / Swan Ryan / Tanasini 
Martino / Thomelet Jimmy / Tinguely Anthony / 
Tirabosco Samuel / Tison Maxime / Titus Matteo 
/ Tollet Kevin / Toujouse Marie Laure / Vannay 
Alana / Verucchi Francesco / Vial Sophia / Walton 
Luna / Wistehube Sophia

Sorties

Allémann Julie / Anastasi Daniel / Andenmatten 
Gino / Antonin Reynold / Aufranc Rita / Aung 
Lucien / Ayel Arthur / Benoist Quentin / Berdat 
Michaël / Bircher Jean-Patrick / Bissell Aline 
/ Bolay Christine / Borie Sandrine / Bosshard 
Delfo / Bosshard Jean-Baptiste / Bottari Rossella / 
Bowman Simone / Braam Peter / Brasier Audrey 
/ Brito Caroline / Buijs Willem / Calzascia-
Steiner Laura / Capuano Maxime / Castilla Némo 
/ Chapman Steven / Clément Jérôme / Clivaz 
Lou-Charlotte / Cooke Kristen / Da Costa Steven 
/ Daucourt Emmanuelle / De Almeida Thomas / 
de Courcel Marc / de Montfort Jérôme / Decosse 
Clément / Decosterd Joël / Delache Mélanie / 
D'Introno-Favier Nicolas / Dominici Nathanaël 
/ Durand Isidore / Dyen Nicolas / Eckert Vanina 
/ Emmenegger Patrick / Eskinazi Mickael / 

COMMISSION
DES CABANES       

Planifiez vos courses 
sans oublier les cabanes 
de la Section. La Section 
vous sera reconnais-
sante de votre choix. 
De plus les gardiennes 
et gardiens de chaque 
cabane proposent leurs 
spécialités :

Bordier : Pains, röstis, 
pâtisseries et confitures 
« maison », produits du 
terroir

Britannia : Raclette, 
fondue, divers röstis, 
planchettes

de Chanrion : Pâtisse-
ries « maison », polenta 
rouge du Tessin,
cordon bleu « local », 
produits du terroir

du Vélan : Pains, röstis, 
pâtisseries, confitures 
et glaces « maison », 
grillades sur la terrasse, 
les dimanches midi 
en juillet et en août, 
chinoise de chasse, 
sur réservation en 
septembre

CABANE
du Vélan                  

SAVE THE DATE

L’inauguration de la cabane du Vélan transformée et 
rénovée aura lieu le samedi 22 août 2026

CABANE
du Carroz                

Informations
www.cas-geneve.ch/mCabCarroz.php 

Réservations, communications
Jean-Paul Bovey, (du lundi au jeudi), 
carroz@cas-geneve.ch

CHALET
de Pré-Berger       

Réservations, communications
Contactez Nicole Etienne-Bardot 
et Bernard Escalon preberger@cas-geneve.ch

Commission du patrimoine
FINANCEMENT PARTICIPATIF 
POUR LA NUMÉRISATION 
DU PATRIMOINE AUDIO-VISUEL 
DE LA SECTION GENEVOISE

En partenariat avec la Fondation Autrefois Genève, la 
Section genevoise a pour projet de numériser son 
patrimoine de films et de photographies afin de 
pérenniser et de mettre en lumière sa mémoire 
audiovisuelle. Toutes ces archives retracent 
notamment un pan important de l’histoire 
scientifique et alpine de Genève. Au regard du 
caractère précieux de cette collection, la Fondation 
Autrefois Genève nous a proposé la mise en place 
d’un programme de sauvegarde de ce patrimoine 
audiovisuel.

Pour soutenir cette 
action, votre aide nous 
est indispensable. 

Un soutien de votre 
part est possible via 
le site de financement 
participatif : https://www.
lokalhelden.ch/fr/casge 
ou via le code qr 

Evangelista Nadia / Faucogney Christine / Fiore 
Evan Kimali / Fiore Sandrine / Genton Hervé / 
Gertsch Christine / Goguelat Xavier / Gosset 
Clothilde / Grandchamp Snjezana / Hauenstein 
Rabea / Henrion Benjamin / Hirigoyen Dominique 
/ Ho Po Yi Wendy / Ischer Michel / Jancovic 
Jakub / Janitschke Marvin / Jotti Michèle / Kamps 
Shona / Kassak Filip / Kernen Zyla / Kirchner 
Elisabeth / Kirchner Andree / Kirchner-Freis Iris 
/ Kündig Aline / Lambert Laurent / Laverriere 
Frederic / Ludwiczak Weronika / Lynch Véronique 
/ Magalhaes Ventura Rui Manuel / Malka Sacha 
/ Manuel Fernandes Franco / Mastrota Elena / 
Mauclair Maxence / Mechkene Nyffenegger Sonia 
/ Mellet Paul / Messmer Gaëlle / Meyer Pierre 
/ Michel Bertrand / Monari Claire / Moschetta 
Francesco / Moutou Christian / Newbould Hannah 
/ Nikiforov Vladimir / Nikiforova Olga / Noeller 
Anke / Nyffenegger Aymen / Nyffenegger Neyla 
/ Pahud Guillaume / Paris Catherine / Pasquali 
Francesco / Payot Nina / Pégorier Camille / 
Perriard David / Personne Christophe / Pieraggi 
Anne / Pierre-Henri Agnès / Piquerez Benoît / 
Poirier Céline / Prina Raphael / Rasic Milana / 
Raven Melvyn / Ritz Jordi / Rousseau Jean-Marie / 
Roux Raphaël / Royer Marie-Brigitte / Ruiz Maria 
Angeles / Cressey Samantha / Saringer Alexandra / 
Sbampato Viola / Schumacher Jean-Pierre / Siani 
Chiara / Simian Gaëtan / Sims Rosie / Slepinin 
Caroline / Slepinin Igor / Stanca Raphael / 
Taillefert Serge / Théoleyre Romane / Thorevska 
Natalya / Tschanun Nicolas / Tsokur Marina / 
Turk Jan / Uwer Jessica Leticia / Van Heusden 
Renée / Van Inthoudt Marie / Vanat Noémi / 
Vázquez Ledesma Clara / Vouillamoz Max / 
Williams Alex / Wolk Sebastian / Wolk Corinna 
Diane / Wolk Esther Devi / Wolk Nathanael Josha 
/ Wyss Mathieu / Yloenen Jenniina / Zähner 
Constant / Zurcher-Barbolini Catherine

Transferts de section

Köstler Lea Clara de la Genevoise à Wildhorn

Décès 

Schweizer Jacques / Steiner Jean-Marc / Vifian Anne

http://www.cas-geneve.ch/mCabCarroz.php 
https://casgeneve.statslive.info/c/6104423796/eyJpdiI6IlZnc3RFQUsrTmNydjlmMmJPNHRYWGVGdWNVRFZRZHprR1lQazJxT3A3SXc9IiwibWFjIjoiZjNkYWU4ZjIwMmU3YjcwNDY4Y2UzNTk2ODg1MGM1MjQyODAzNGQ4ODMxZjIzOWU2YTk1OTBkNWVkYTg3ZGJjMyIsInZhbHVlIjoiaDh2RDV4QWZ6YzJZemRcLytXbXREVFZQbStMaDZWM0JEQ1hjV2hiYWJqZHFxbWN2bnc5S3Rab1Ywdnk1RFMzTDdpcEJJMElZOUNTUjB6em1CbHNrQXl3PT0ifQ==
https://www.lokalhelden.ch/fr/casge
https://www.lokalhelden.ch/fr/casge
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LES CABANES « PERDUES »  
DE LA SECTION GENEVOISE

Jacques Auroy et diverses commissions de la section 
s’affairent actuellement à la préparation de l’exposi-
tion consacrée justement à la Section genevoise qui 
se tiendra du 23 mai au 2 août au Boléro à Versoix.

En consultant les archives, il apparaît que la section 
a possédé jusqu’à 10 chalets, cabanes et bivouac. Au-
jourd’hui, il reste 4 cabanes dans les Alpes (cabane 
Bordier, cabane Britannia, cabane de Chanrion et 
cabane du Vélan), 1 bivouac (Mischabeljochbiwak), 
1 cabane dans le Jura (cabane du Carroz) et 1 chalet 
au Salève (chalet de Pré-Berger).

Que sont devenus les 3 refuges « perdus » ?

Cabane de Panossière (Val de Bagnes)

La section Monte Rosa aménage en 1881 une grotte 
sommaire au pied du Grand Tavé. La Section gene-
voise est déjà participante en versant une somme im-
portante de CHF 150.- par an (CHF 150.- de 1882 
correspondent à environ CHF 5000.- de biens de 
consommation d’aujourd’hui). Quatre ans plus tard 
la Section genevoise reprend l’abri de Panossière et 
construit en 1893, 50 mètres plus bas sur l’ancienne 
moraine du glacier de Corbassière, une cabane de 
bois.  En 1909 elle est agrandie en direction de l’est.

La cabane est doublée de pierre en 1933. La section 
décide en 1969 de la remplacer par un nouveau 
bâtiment de forme traditionnelle en pierre taillée. 
La décision, qui se révélera lourde de conséquences, 
consiste à reconstruire à 300 m en aval. Le 28 mars 
1988 au matin un pilote d’hélicoptère qui survole 
l’emplacement de la cabane ne voit plus le refuge, à 
l’exception des WC extérieurs et le bûcher encore 
debout. Une avalanche est descendue des flancs 
du Grand Tavé. Elle n’a heureusement fait aucune 
victime (des alpinistes y avaient passé la nuit l’avant-
veille du désastre !).

Il faut reconstruire, mais bien évidemment pas au 
même endroit. La Section genevoise bénéficie d’un 
droit de superficie de 120m2. Entre-temps l’Associa-
tion François-Xavier Bagnoud finance une baraque 
de chantier pour l’été 1989 qui sera construite 
toujours sur la moraine mais à 550m encore une 
fois en aval. Dès ce moment naît un conflit d’intérêt 
entre la commune de Bagnes et la Section genevoise. 
Finalement le Tribunal Fédéral tranche en faveur 

Topali en 1926

Chalet des Grangettes (aux Carroz d’Arâches  
près de Flaine en France)

Le chalet est une ferme aménagée de 35 places. 
Le bâtiment est en très mauvais état et l’assemblée 
générale de la section vote le principe de la vente 
du bien qui, il faut le dire, se trouve valorisé par un 
réseau de remontées mécaniques. L’acte de vente à 
hauteur de 595'000 euros est signé le 14 avril 2004. 
Là-aussi le produit de la vente permet à la commis-
sion des cabanes de procéder à diverses réparations 
et améliorations dans les refuges de la section.

Chalet des Grangettes avant 1960

Texte
Marc Renaud

Commission des expéditions
ESCALADE DANS LES LOFOTEN
Eté 2025

Le 7 juillet dernier à 5h30, nous nous tenons au 
sommet du Storskiva, à 68°N, sur l’île de Moske-
nesøya, à l’extrémité ouest de l’archipel des Lofoten. 
Nous venons d’ouvrir une voie d’escalade dans le 
versant nord de ce sommet surplombant l’Atlan-
tique. Pour une question de confort mais aussi parce 
que nous avons traîné au démarrage, nous avons 
grimpé de nuit… baignés par les rayons du soleil de 
minuit. Les 9 longueurs remontent une succession 
de dièdres, écailles dülfer et fissures à coincements, 
et sont protégées uniquement sur friends, coinceurs, 
pitons et peckers, conformément à l’éthique locale 
bannissant les ancrages forés sur une des roches les 
plus anciennes de la planète. Nous, c’est l’équipe 
masculine du Team d’expédition du Club Alpin 
Suisse. Tous les 3 ans, 6 femmes et 6 hommes sont 
sélectionnés pour suivre une formation complète à 
l’alpinisme d’aventure : ouverture de voies dans des 
grandes parois, rocheuses ou mixtes, en chaussons 
et à mains nues ou avec crampons et piolets. Après 
deux années à suivre une dizaine de modules diffé-
rents et aller en montagne ensemble, le projet final 
est d’organiser sa propre expédition, sans prendre 
l’avion. Il faut dire que le chemin jusqu’ici a été long. 
Il faut compter pas moins de 48 heures de train pour 
gagner les latitudes septentrionales de la Norvège, 
puis prendre un ferry pour rejoindre l’archipel des 
Lofoten, avant de monter à bord d’une embarca-
tion plus petite et atteindre un fjord à partir duquel 
nous marchons pour établir notre camp de base. Il 
est situé en face du Helvetestinden, une imposante 
paroi de granit haute de 600 mètres. Sans porteurs ni 
mules, nous faisons deux allers-retours pour trans-
porter notre matériel. 

Émotionnellement aussi, le parcours de notre équipe 
a été long et semé d’embûches. Un tragique décès 
en 2023 et une sévère maladie de Lyme ont sapé 
le moral, la motivation de l’équipe et la cohésion 
du groupe. C’est ainsi que dans l’équipe masculine, 
nous ne sommes plus que trois à partir, plus notre 
photographe Hugo Vincent et notre mentor et 
guide Peter von Känel. Nous prenons nos marques 
dans la région, faisons des repérages et tentatives 
d’ouverture qui se soldent par des douches sous les 
copieuses averses norvégiennes. Nous profitons d’un 
jour de beau temps pour grimper tous ensemble 
une voie classique dans des fissures sur la paroi du 
Helvetestinden. Grandiose ! Malheureusement, alors 
que tout se passait au mieux, notre guide est victime 

de la commune de Bagnes et le 14 septembre 1996 
la cabane F-X Bagnoud à Panossière est inaugurée 
non sans une certaine amertume genevoise, mais un 
nouveau refuge se tient de nouveau à disposition des 
alpinistes et des touristes.

Panossière en 1915

Cabane Topali (Vallée de Zermatt)

La cabane est édifiée en 1926 au pied du Distulgrat 
au-dessus de St-Niklaus grâce à un don de Constan-
tin D. Topali en souvenir de son fils tué au Grenz-
gletscher. Le 31 octobre 1998 un incendie détruit la 
cabane. La Section genevoise décide de reconstruire 
au même endroit et sur les traces des anciennes 
fondations. Un nouveau refuge de type résolument 
moderne est inauguré en 2003.

La commission des cabanes voit ses charges 
augmenter de plus en plus et propose en 2021, afin 
d’optimiser la gestion financière de ses cabanes, de 
céder Topali pour une somme symbolique de CHF 
50'000.- à la section Monte Rosa. Cette transaction 
en 2022 a été douloureuse pour quelques membres, 
mais aujourd’hui il faut souligner que la décision 
prise a été la bonne dans la mesure où les charges de 
Topali n’alourdissent plus les comptes de la 
commission des cabanes et les économies réalisées 
ont pu être répercutées sur les cabanes existantes.



Marc Jenny, Lionel Steiner, Antoine Zaninetti, leur lead guide Peter von Känel et le photographe Hugo Vincent  
(de g. à d.) à la gare de Stockholm, au deuxième jour de leur périple vers les Lofoten. 
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d’un accident de parapente à proximité du camp 
de base. L’ambiance est un peu morose au camp, 
entre l’océan gris, la pluie et le vent tempétueux qui 
font agoniser la tente de cuisine. Seule lumière au 
tableau, des nouvelles très vite rassurantes et pleines 
d’espoir de l’état de santé du blessé. Nous reprenons 
confiance en pêchant, explorant les environs, puis 
en grimpant quelques fissures rectilignes d’une rare 
pureté au-dessus du camp, probablement des ouver-
tures. Remotivés, nous sommes prêts pour grimper 
au Storskiva, où nous avions repéré de belles 
possibilités. Après notre escapade nocturne, nous 
profitons encore d’escalader quelques classiques 
dans les environs avant de remettre le cap plein sud 
vers la Suisse. 

Cette formation et ce projet final ont été pour nous 
une expérience pleine d’enseignements. Comment 
communiquer, trouver des compromis, mettre ses 
intérêts personnels de côté au profit de ceux du 
groupe. On peut partir en expédition, se retrouver 
isolé du reste du monde, grimper des parois vierges 
dans des environnements insolites et dépaysants 
sans prendre l’avion. Et finalement, l’important est 
de se faire plaisir ! Avant de partir pour les Lofoten, 

nous voulions aussi rendre hommage à notre ami et 
membre de l’équipe Tizian Tobler, décédé lors d’une 
sortie avec son OJ le 31 juillet 2023 au Stockhorn 
(VS). Après avoir remonté le Baltschiedertal et 
rejoint le confortable Stockhornbiwak pour 5 jours, 
nous avons pu ouvrir une voie en sa mémoire, 
nommée Beste Leben en référence à sa devise, sur le 
contrefort est du Stockhorn débouchant au point 
3014. C’est une longue voie alpine de 300 mètres 
dans le V, remontant un éperon peu marqué en bon 
rocher. Relais sur un spit et quelques spits dans les 
longueurs pour indiquer l’itinéraire assez évident. 
Une bonne manière de profiter de l’endroit avant ou 
après avoir grimpé la fameuse arête des cinq tours au 
Stockhorn ! Je tiens à remercier la Section genevoise 
du CAS pour son soutien. 

Texte
Antoine Zaninetti 

Pour aller plus loin : 
Un blog a été écrit en ligne :  
sacexpeditionteam.wordpress.com 
Le site officiel du team d’expédition :  
sac-cas.ch/fr/jeunesse/team-dexpedition-du-cas/

Photo
Hugo Vincent

 

ACTIFS
Courses réalisées

1 OCTOBRE
ESCALADE
Escalade / 4

4 participant(e)s
CdC : Bastien TISSOT

4 OCTOBRE
MONT TRÉLOD
Randonnée pédestre / T3

5 participant(e)s
CdC : Dalibor Rodinis

4 OCTOBRE
SALÈVE
Randonnée pédestre / T2

6 participant(e)s
CdC : Nicolaus 
Marshall

5 OCTOBRE
COURSE AUTOM-
NALE SPORTIVE 
Randonnée alpine / T4

12 participant(e)s
CdC : Paul André

11 OCTOBRE
LA DÔLE DEPUIS 
ST-CERGUE
Randonnée pédestre / T2

6 participant(e)s
CdC : Patrick Wehrli

11 OCTOBRE
EXPOSITION DE 
QUELQUES PIÈCES 
MAÎTRESSES DE LA 
BIBLIOTHÈQUE DE 
NOTRE SECTION
Conférence

9 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

18 OCTOBRE
DENT DE BROC ET 
DENT DU CHAMOIS
Randonnée alpine / T5

8 participant(e)s
CdC : Manuela 
Esmerode

18–21 OCTOBRE
AUTOMNE DANS 
LA RÉGION 
D'ALETSCH
Randonnée pédestre / T3

11 participant(e)s
CdC : Simon 
Panchaud

22–25 OCTOBRE
WEEK-END ESCA-
LADE CALANQUES
Escalade / 6

6 participant(e)s
CdC : Nicolas Basquin

25 OCTOBRE
COUCHER 
DE SOLEIL AU LAC 
DES CHÉSERYS
Randonnée pédestre / T2

11 participant(e)s
CdC : Olivier Gavillet

6 NOVEMBRE
SOIRÉE CONFÉ-
RENCE : GRIMPE 
TRAD AUX ÎLES 
LOFOTEN
Repas

21 participant(e)s
CdC : équipe de 
cuisine

6 NOVEMBRE
FORMATION ESCA-
LADE EN SALLE
Formation

12 participant(e)s
CdC : Rodolfo 
Zumbino

8 NOVEMBRE
INITIATION 
AU DRY TOOLING 
EN FALAISE
Formation

10 participant(e)s
CdC : Marco Emilio 
Poleggi

8 NOVEMBRE
TOUR 
DE LA POINTE 
DE LA SAMBUY 
Randonnée pédestre / T2

13 participant(e)s
CdC : Nicolaus 
Marshall

9 NOVEMBRE
LE MÔLE
Randonnée pédestre / T2

14 participant(e)s
CdC : Simon 
Panchaud

12 NOVEMBRE
SOIRÉE D'INFOR-
MATION – FORMA-
TIONS HIVER : 
SKI DE RANDO 
& SKI ALPINISME
Formation

91 participant(e)s
CdC : Nicolas Sion

15 NOVEMBRE
COUCHER 
DU SOLEIL SUR 
COU + FONDUE 
ET/OU RACLETTE
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Nicolaus 
Marshall

22 NOVEMBRE
CONFÉRENCE 
DUFOUR 
AU MUSÉE D'ART 
ET D’HISTOIRE 
DE GENÈVE
Conférence

19 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

22–23 NOVEMBRE
WEEK-END 
PREMIÈRES NEIGES 
ET PERFECTION-
NEMENT SKI ALPIN 
À ZERMATT
Ski de piste

13 participant(e)s
CdC : Paul André

23 NOVEMBRE
COURSE 
DRY TOOLING 
– DRAVERSAT
Escalade / divers

9 participant(e)s
CdC : Joel Decosterd

26 NOVEMBRE
FORMATION NEIGE 
ET SÉCURITÉ 
EN HIVER 
– THÉORIE
Formation

74 participant(e)s
CdC : Romain Daudey

28 NOVEMBRE
SOIRÉE RÉSERVÉE 
AUX CDC ACTIFS 
(COMCO FONDUE)
Assemblée

34 participant(e)s
CdC : Clarisse 
Deferne

3 DÉCEMBRE
FORMATION NEIGE 
ET SÉCURITÉ 
EN HIVER (+ DVA) 
– THÉORIE
Formation

95 participant(e)s
CdC : Philippe Pahud
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Actifs 
COURSE AUTOMNALE SPORTIVE  
À LA DÔLE
5 octobre 2025

L’horloge du tableau de bord de la voiture indiquait 
sept heures trente lorsque le moteur fut coupé. 
L’eau qui coulait paresseusement sur le pare-brise 
déformait les silhouettes qui nous attendaient, 
droites, légèrement frétillantes, comme des ombres 
parées de leurs atours d’automne. L’humidité fraîche 
s’engouffra dans l’habitacle lorsque la première par-
ticipante valeureuse ouvrit la portière pour rejoindre 
le groupe de Paul. 

En cercle, entourés des arbres et des buissons ca-
chant l’Abbaye de Bonmont, nous fîmes connais-
sance en nous présentant succinctement avant 
de partir vaillamment à l’aventure alors que nos 
semelles s’enfonçaient déjà dans un sol boueux.

La treizième édition de la course automnale de 
randonnée sportive de la Section genevoise du Club 
Alpin Suisse avait comme but de rejoindre la Dôle. 

Cet objectif peut sembler modeste pour certains 
membres aguerris à la haute altitude, aux glaciers 
crevassés et aux arêtes effilées, mais c’est mal 
connaître notre chef de course du jour et son goût 
merveilleux pour découvrir et suivre des chemins de 
traverse. Un écolier buissonnier. Alors que la trace 
indique un chemin confortable digne d’une voie 
ferrée, nous arpentons la montagne comme un vé-
ritable terrain de jeu loin du train-train des sentiers 
balisés. 

Nous avalons une montée de boue, de racines nues, 
jalonnée de pierres glissantes, revêtue d’un parterre 

de mille-feuilles orange brun vert.

Nous affûtons nos talents de transformistes, chan-
geant de vêtement rapidement pour nous protéger 
d’une averse, puis pour nous sécher à la faible 
chaleur d’un rayon de soleil laiteux transperçant la 
brume, avant qu’une bruine nous saisisse à nouveau. 
La météo capricieuse nous essore. 

Dans une combe proche du sommet, les chamois 
nous observent intrigués de rencontrer cette meute 
de deux pattes se dirigeant vers la crête balayée 
par de sacrées rafales et déjà recouverte d’une fine 
couche de neige. Doucement le ciel ouvre une fe-
nêtre sur le Léman brillant comme une mer gelée.

À la Dôle, nous nous abritons du vent qui déjà glace 
nos chairs transpirantes le temps de savourer notre 
montée de mille mètres de dénivelé effectuée en 
seulement deux heures et quinze minutes, pauses 
comprises. Notre satisfaction est légèrement dou-
chée lorsque nous rejoint Maxence, local de l’étape, 
participant parti plus tard mais arrivé comme un 
chasseur en à peine une heure et dix minutes. 

Le brouillard nous avait transporté dans une Ecosse 
fantasmée, mystérieuse, sauvage avant de s’être 
dissipé à la descente en direction des Rousses où 
nous retrouvons le Jura civilisé, comme une vieille 
connaissance, alors que nous croisons un groupe 
d’une cinquantaine de personnes.

Arrivés à Cuvaloup, l’ambiance est fantomatique. La 
salle du restaurant est vide, froide, presque lugubre. 
Dans le silence cru que notre présence a brisé, le 
personnel semble se réveiller d’un long sommeil en 
nous accueillant, presque surpris de nous trouver là. 
C’est qu’il n’est qu’onze heures du matin lorsque nos 
estomacs voraces se mettent à table. Soudainement, 

Texte
Antony Howald

une bûche flambe et nous nous massons autour de 
l’imposant poêle pour sécher nos vêtements et nos 
cœurs.

Nous remontons à la Dôle par un chemin détourné, 
le ventre plein de rösti aux champignons, de croûte 
au fromage et de gâteau aux noix puis débutons 
notre descente par des chemins de braconniers. Paul 
nous guide entre les sapins, les arbustes, les buissons, 
sur des pentes escarpées, trouve un chemin dans 
un véritable labyrinthes de rottes, ces petits sentiers 
tracés par le passage répété des animaux sauvages. 
Lorsque nous retrouvons finalement un chemin car-
rossable, nous le narguons et coupons à travers bois, 
dévalant la pente à petits pas assurés. Le sentiment 
de liberté nous porte, chasse finalement l’inquiétude 
de quitter les sentiers battus avant de se dissoudre 
lorsque nous retrouvons nos carrosses motorisés.

CdC et photo
Paul Andréa
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4 DÉCEMBRE
REPAS SUIVANT 
L'ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE 
DU 4 DÉCEMBRE
Repas

65 participant(e)s
CdC : équipe de 
cuisine

5 DÉCEMBRE
COL DE PLATÉ
Ski de randonnée / PD -

14 participant(e)s
CdC : Sylvie Olifson

11 DÉCEMBRE
FORMATION 
ESCALADE 
EN SALLE
Formation

11 participant(e)s
CdC : Rodolfo 
Zumbino

13–14 DÉCEMBRE
WEEK-END 
À L'HOSPICE 
DU GRAND 
ST. BERNARD
Ski de randonnée / PD +

39 participant(e)s
CdC : Paul André

ALPHUBEL 
16 et 17 août 2025

Six alpinistes se retrouvent au départ de Genève le 
samedi 16 août à 9h, une vraie grasse matinée grâce à 
une courte montée de cabane.

À la mi-journée, nous arrivons au parking de 
Täschalp. Le soleil est déjà haut et la terrasse accueil-
lante du petit restaurant nous tend les bras, nous 
avons encore le temps pour un petit café avant de 
« chausser » les sacs.

Une heure trente et 480 mètres de dénivelé plus tard, 
sur un sentier confortable et sous un soleil radieux, 
nous atteignons la Täschhütte. La montée, facile, 
n’en offre pas moins un décor spectaculaire. Comme 
promis par le chef de course, une surprise nous at-
tend à l’arrivée : à nos pieds, juste devant la terrasse, 
un tapis d’edelweiss nous souhaite la bienvenue.
La cabane, bâtie en pierre brute, dégage le charme 
discret des anciens refuges où, depuis des décen-
nies, les alpinistes trouvent chaleur et simplicité. En 
2007–2008, une extension en bois est venue com-
pléter l’ensemble, ajoutant au charme un confort 
supplémentaire.

L’après-midi n’est pas encore arrivé à sa fin, et à 

l’unanimité nous acceptons la proposition du CdC : 
profiter du temps restant avant le repas pour rafraî-
chir notre mémoire avec quelques manipulations 
techniques, notamment le mouflage. Cette révision 
bienvenue sous les derniers rayons du soleil est aussi 
une occasion de renforcer notre esprit d’équipe 
avant l’ascension du lendemain.

Le dernier briefing de la soirée conclut sur d’ex-
cellentes prévisions météo pour le lendemain, 
cependant la journée s’annonce chaude. Objectif : at-
teindre le sommet de l’Alphubel à 9h, après environ 
cinq heures d’ascension et 1500 m de dénivelé.

À 3 h 45 dimanche matin l’équipe est prête sous une 
lune claire et un ciel étoilé. Quelques cordées nous 
précèdent déjà, leurs lampes frontales dessinent au 
loin un chapelet lumineux sur la pente.

Le sentier, d’abord raide mais bien tracé, devient 
rapidement un pierrier. L’air est étonnamment doux 
pour l’altitude et l’heure, et on enlève bien vite des 
couches. Il fait encore nuit quand on s’encorde et 
chausse les crampons. C’est parti pour une ascension 
sur le glacier qui devrait nous mener au sommet par 
l’arête SE (Eisnase), si les conditions sur place le 
permettent. 
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Le chef de course, Eddie Rodriguez Carballo avec les participantes et participants : Mylène Tonnerre, Mathias 
Balkenhol. Simon Cateau, Alex Massot, Victor Teta.

Tradition
RECULET 143E ÉDITION
6 janvier 2026

Elle ouvre chaque année le calendrier des courses, la 
traditionnelle montée au Reculet s’est déroulée le di-
manche 6 janvier, sous un ciel dégagé – soleil radieux 
– un vent faible et un froid mordant. Près de 38 
clubistes ont marché jusqu’au chalet de Narderant 
pour déguster le délicieux vin chaud préparé selon la 
recette de Gaston. Les conditions étaient optimales 
pour une dégustation « en terrasse » à l’abri du 
chalet. Ainsi ravitaillés, certains ont continué jusqu’à 
la Croix du Reculet. 

CdC 
Gaston Zoller 

Suppléants  
et ouvreurs 
pour le portage
Bernard Veuthey
Patrick Wehrli

Texte
Estelle Lucien au nom 
de l’équipe du Reculet

Photos
Gaston Zoller (levé de 
lune), Frank Lavanchy 
(groupe)
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Nous progressons en trois cordées de deux, comme 
convenu la veille. Nous nous connaissions peu avant 
cette sortie, mais l’équilibre est idéal et nous avan-
çons à un bon rythme et dans la bonne humeur. Une 
courte pause à l’Alphubeljoch permet d’apercevoir 
le début de l’arête. La décision est prise : ce sera bien 
l’Eisnase. La glace, légèrement ramollie sur la por-
tion la plus raide, nous laisse passer sans difficulté.

Encore un effort et le sommet s’offre à nous, pile 
dans les temps. Large, dégagé, et — miracle — 
désert, les premières cordées viennent d’entamer la 
descente. Quinze minutes suspendues à 4206 m d’al-
titude, seuls face au panorama grandiose de certains 
des plus beaux 4000 des Alpes, avec le Matterhorn 
qui trône au centre dans toute sa splendeur.

Un petit quart d’heure hors du temps et déjà, il 
faut repartir. Il est neuf heures, le soleil chauffe, et 
plus d’une heure de descente sur le glacier nous 

attend. La trace est bien visible et évite les quelques 
crevasses largement ouvertes. Nous rejoignons la 
cabane selon l’horaire prévu, sous un soleil toujours 
plus chaud et des paysages toujours aussi somp-
tueux.

Un dernier verre à Täschalp, on se dit à bientôt, et on 
prend la route du retour.

Merci à tous les participants pour les belles ren-
contres et les échanges joyeux — et un immense 
merci à Eddie pour la préparation soignée de cette 
magnifique course, son encadrement rassurant et ses 
précieux conseils.

CdC
Eddie Rodriguez  Carballo

Texte 
Mylène Tonnerre

Photos
Divers participants

SUIVEZ LE COMPTE INSTAGRAM 
DE NOTRE SECTION

www.instagram.com/clubalpinsuisse_geneve pu
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http://www.instagram.com/clubalpinsuisse_geneve


Commission de l’environnement
UN VOYAGE AUX LOFOTEN,  
SANS AVION

Interview : Anna Tassaux raconte les coulisses du 
voyage du team Lacerta (Alpiness) aux Lofoten en 
Norvège, où elle et six amies sont parties grimper 
en trad. Ce projet a été présenté au CAS lors d’une 
conférence en novembre dernier. 

Pourquoi avoir choisi d’aller aux Lofoten… sans 
prendre l’avion ? 
AT On parlait de voyage plus que d’expédition, 
pour éviter l’imaginaire “ loin, performance, gros 
moyens ”. Très vite, c’était clair : on voulait une 
destination accessible sans prendre l’avion. La 
plupart d’entre nous ne volent plus ou très peu, et ça 
correspond à nos modes de vie, sobres mais sans se 
priver. C’était presque évident. 

Vous êtes donc allées en Suède en train ? 
AT On voulait partir longtemps et prendre le temps 
d’aller vers un lieu “loin mais accessible”. Le trajet en 
train faisait vraiment partie du voyage : trois jours 
à l’aller, trois au retour. Et avec le pass interrail (qui 
permet de voyager en train en Europe de manière 
illimitée)  c’était même moins cher qu’un vol ! 

Comment s’est passé le trajet ? 
AT C’était une aventure citadine ! On changeait 

souvent de train : Suisse, Allemagne, Danemark, 
puis Suède avec Stockholm puis Kiruna. On a eu 
des correspondances très courtes, au moins cinq ou 
six changements de gare avec tout le matériel, deux 
nuits en train couchettes et même un train bloqué 
huit heures en pleine canicule. On ne s’est jamais 
ennuyées : broderie de notre logo sur des t-shirts, 
lectures, cafés, acrobaties dans les wagons… Et sur-
tout, regarder les paysages défiler : on sent vraiment 
la distance parcourue. 

Aviez-vous beaucoup de matériel ? 
AT En moyenne, chacune avait un sac à dos de 70 
à 80 litres, plus une énorme valise d’environ 100 
litres: tentes, sacs de couchage, réchauds, matériel 
de camping, mais aussi tout le matériel de grimpe 
trad — friends, coinceurs, sangles, corde — sans 
oublier les vêtements pour un mois. Dans les gares, 
les gens nous regardaient avec étonnement, et on 
formait souvent des chaînes humaines pour passer 
tout le matériel d’un train à l’autre dans les corres-
pondances. 

Vous n’avez jamais regretté l’avion? 
AT Honnêtement, non. Peut-être un micro-mo-
ment dans le train surchauffé… mais globalement, 
c’était cohérent avec ce qu’on voulait vivre. On riait 
surtout de nos galères. En voiture, cela n’aurait pas 
été mieux : trois jours de route non-stop, beaucoup 
plus d’impact en termes d’émissions. Le train était 
parfait. 
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1–2 DÉCEMBRE
AU GRAND SAINT 
BERNARD
Ski de randonnée / PD +

8 participant(e)s
CdC : Daniel Blunier

2 DÉCEMBRE
COMBE 
DE VERNANT 
– LES GRANDS VANS
Ski de randonnée / F

11 participant(e)s
CdC : Hans-Ulrich 
Jungen

2 DÉCEMBRE
GENÈVE : CURIOSI-
TÉS RIVE DROITE 
ET VIEILLE VILLE
Randonnée pédestre / T1

16 participant(e)s
CdC : Marianne 
Clément

9 DÉCEMBRE
LA CROIX 
DE L'ÉCUELLE
Randonnée à raquettes 
/ WT2

15 participant(e)s
CdC : Louis Rinolfi

16 DÉCEMBRE
LES GRANDES 
PLATIÈRES 
OU LES LINDARS
Ski de randonnée / PD -

9 participant(e)s
CdC : Eros Francolini

16 DÉCEMBRE
LE PLAN 
DU SALÈVE PAR 
LES PETITES CROIX
Randonnée pédestre / T3

14 participant(e)s
CdC : Sergio 
Cavagliani

18 DÉCEMBRE
MISE EN JAMBES 
AUX DIABLERETS 
Ski de randonnée / PD

10 participant(e)s
CdC : Nicole Strub-
Aeschbacher

23 DÉCEMBRE
LE GRAND PITON 
DEPUIS LE SAPPEY
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Françoise 
Bouchardy

7 OCTOBRE
D'ONEX À VEYRIER 
EN PASSANT 
PAR LE SALÈVE
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Sergio 
Cavagliani

7 OCTOBRE
TOUR 
DU MONT-
CHAUFFÉ
Randonnée pédestre / T2

13 participant(e)s
CdC : Josiane Blulle

11 OCTOBRE
QUELQUES PIÈCES 
MAÎTRESSES DE LA 
BIBLIOTHÈQUE 
Conférence

15 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

13–14 OCTOBRE
CABANE PERRE-
NOUD – CREUX 
DU VAN
Randonnée pédestre / T2

9 participant(e)s
CdC : Marianne 
Clément

14 OCTOBRE
HAUTE POINTE ET 
4 COLS
Randonnée pédestre / T3

14 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

21 OCTOBRE
LES BRENETS - 
LA CHAUX-DE-
FONDS PAR 
LE SAUT-DU-DOUBS
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Christophe Ricq

23 OCTOBRE
THÉORIE : 
LECTURE 
DES CARTES 
ET ORIENTATION
Formation

16 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

24 OCTOBRE
COURSE 
D'APPLICATION : 
LECTURE 
DES CARTES 
ET ORIENTATION
Formation

8 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

28 OCTOBRE
LE CHASSERON
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Heike Gowal

28 OCTOBRE
BELVÉDÈRE 
DE LA CROIX 
DES COULOIRS
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

28 OCTOBRE
ROCHE BLANCHE
Randonnée pédestre / T2

7 participant(e)s
CdC : Sergio 
Cavagliani

4 NOVEMBRE
DE L'ARVE 
AU RHÔNE
Randonnée pédestre / T1

9 participant(e)s
CdC : Sergio 
Cavagliani

4 NOVEMBRE
LE RECULET
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Aymar Durant 
de Saint André

11 NOVEMBRE
CONDUITE 
DE COURSE 
– VOLET 1 THÉORIE
Formation

10 participant(e)s
CdC : Marc-André 
Eggimann

11 NOVEMBRE
DU LAC 
DE LAMOURA 
AU CRÊT PELA 
EN BOUCLE
Randonnée pédestre / T2

14 participant(e)s
CdC : Ingrid Martin

11 NOVEMBRE
LA POINTE 
D'ANDEY
Randonnée pédestre / T2

6 participant(e)s
CdC : Solange Caillon

18 NOVEMBRE
LE MONT TENDRE
Randonnée pédestre / T2

15 participant(e)s
CdC : Aymar Durant 
de Saint André

18 NOVEMBRE
CONDUITE 
DE COURSE – 
VOLET 2 THÉORIE
Formation

10 participant(e)s
CdC : Marc-André 
Eggimann

18 NOVEMBRE
SUR LA POINTE
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Solange Caillon

18 NOVEMBRE
LA TÊTE 
DE TORRAZ
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Louis Rinolfi

25 NOVEMBRE
LES PLÉIADES 
– LE FOLLY 
– COL DE JAMAN
Ski de randonnée / PD

8 participant(e)s
CdC : Christophe Ricq

25 NOVEMBRE
À GENÈVE, 
SUR LES TRACES 
DE G.H. DUFOUR
Sortie à thème

15 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

25 NOVEMBRE
L’ALLONDON 
ET LE BOIS 
DU ROULAVE
Randonnée pédestre / T2

4 participant(e)s
CdC : Louis Rinolfi

29 NOVEMBRE
CONDUITE 
DE COURSE 
– VOLET 3 APPLICA-
TION TERRAIN
Formation

10 participant(e)s
CdC : Jean-Pierre 
Keller

MARDIMIXTES
Courses réalisées



D’où vient votre sensibilité écologique ? De la 
montagne ? 
AT Pour moi, elle est venue avant la montagne, 
mais c’est sûr que voir les glaciers fondre renforce 
encore cette conscience. Après, on ne prétend pas 
être parfaites : ces activités demandent du matériel 
et des déplacements qui émettent du CO2. Mais on 
essaie vraiment de faire avec ce qu’on a, de ne pas 
acheter du matériel neuf si ce n’est pas nécessaire 
ou d’emprunter. On a aussi essayé de trouver des 
sponsors alignés avec nos valeurs mais on n’a pas 
trouvé, tant mieux, cela nous a évité de devoir rendre 
des comptes.  

Comment vous positionnez-vous par rapport aux 
expéditions lointaines ? 
AT On n’est pas du tout dans le jugement. Mais 

pour moi, l’aventure ne dépend pas de la distance. Je 
l’ai souvent trouvée tout près de chez moi, comme 
ce jour dans un couloir aux Marécottes où on a fait 
demi-tour dans la tempête. Avec le temps, je me suis 
détachée de l’idée d’aller au bout du monde. Si je 
devais partir loin, ce serait seulement dans un projet 
plus long, ou je prends le temps de découvrir un 
lieu et d’y rester, pas juste d’arriver, consommer et 
repartir. À chacun et chacune de voir où placer son 
curseur : jusqu’où on accepte que ça coûte en énergie 
par rapport à l’importance que ça a dans nos vies. 
 

Propos recueillis par Nicolas Sion 
de la Commission de l’environnement

Lire également en pages 7–8 le récit de l’expédition 
de l’équipe masculine du team expédition

2 OCTOBRE
LE GIBLOUX
Randonnée pédestre / T2

13 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

2 OCTOBRE
GRILLADES 
À LA CABANE 
DU CARROZ
Randonnée pédestre / T1

18 participant(e)s
CdC : Eliane 
Schmocker

9 OCTOBRE
ROUTE 
DU VIGNOBLE 
– LE LAVAUX
Randonnée pédestre / T1

15 participant(e)s
CdC : Danielle 
Bouchet

9 OCTOBRE
SIGNAL 
DES VOIRONS 
PAR ROCAFORT 
Randonnée pédestre / T2

5 participant(e)s
CdC : Jacques Auroy

16 OCTOBRE
CHEMIN VY 
DES MOINES
Randonnée pédestre / T2

8 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

16 OCTOBRE
DU TAUBENLOCH À 
LA FIN DU MONDE
Randonnée pédestre / T1

12 participant(e)s
CdC : Barbara Chalut

23 OCTOBRE
MUSÉE DES 
COMMUNICATIONS 
À BERNE 
Sortie à thème

11 participant(e)s
CdC : Eliane 
Schmocker

23 OCTOBRE
RUSSIN-LA PLAINE 
A/R AVEC TEPPES 
DE VERBOIS
Randonnée pédestre / T1

8 participant(e)s
CdC : Michel Wicki

30 OCTOBRE
VISITE 
DE LA SUCRERIE À 
AARBERG 
ET BALADE
Sortie à thème

19 participant(e)s
CdC : Barbara Chalut

5 NOVEMBRE
FÊTE 
DE LA CAROTTE 
À AARAU
Sortie à thème

10 participant(e)s
CdC : Arlette Ambuhl

6 NOVEMBRE
HAUT ET BAS-INT-
YAMON, MONTBO-
VON-ENNEY
Randonnée pédestre / T1

10 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

6 NOVEMBRE
DE FRINVILLIER 
AUX PRÉS D'ORVIN
Randonnée pédestre / T2

10 participant(e)s
CdC : Eliane 
Schmocker

13 NOVEMBRE
ROLLE – MONT-
SUR-ROLLE 
– BUGNAUX 
– LUINS – GLAND
Randonnée pédestre / T1

15 participant(e)s
CdC : Françoise 
Hauser

13 NOVEMBRE
FORON-SEYMAZ
-ARVE + REPAS + 
CAROUGE / 
JONCTION 
FACULTATIF
Randonnée pédestre / T1

10 participant(e)s
CdC : Michel Wicki

13 NOVEMBRE
LE SENTIER 
DES TSÈROTONS
Randonnée pédestre / T1

10 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

20 NOVEMBRE
REPAS CANADIEN 
DE FIN D’ANNÉE 
DES JM
Repas

39 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

27 NOVEMBRE
LES RIVES DU LAC 
DE NEUCHÂTEL
Randonnée pédestre / T1

17 participant(e)s
CdC : Barbara Chalut

27 NOVEMBRE
CHEMINEMENT 
LÉMAN 
MONT BLANC
Randonnée pédestre / T1

10 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

4 DÉCEMBRE
VILLARS-SUR
-GLÂNE – COUSSET
Randonnée pédestre / T1

10 participant(e)s
CdC : Mireille Droz

4 DÉCEMBRE
ESCAPADE 
À LA BISCUITERIE 
KAMBLY
Sortie à thème

18 participant(e)s
CdC : Ginette 
Jeannotat Broillet

11 DÉCEMBRE
DE NEUCHÂTEL À 
FONTAINEMELON
Randonnée pédestre / T1

16 participant(e)s
CdC : Martine 
Tremblet

18 DÉCEMBRE
UNE DERNIÈRE 
AU BORD 
DU LÉMAN
Randonnée pédestre / T1

12 participant(e)s
CdC : Danielle 
Bouchet

JEUDIMIXTES
Courses réalisées

16 17

DES COURSES EN TRANSPORTS 
PUBLICS ? C’EST POSSIBLE !

Scannez ce QR et trouvez des idées 
pour vos déplacements sans stress, 

sans risques d’accident et conviviaux.

Et en plus 
avec la satisfaction

de réduire votre bilan 
carbone :)

La commission 
de l’environnement



Jeudimixtes
GRILLADES À LA CABANE 
DES SOMMÊTRES
31 juillet 2025

Les Sommêtres sont une chaîne rocheuse juras-
sienne réputée pour l’escalade, lieu inédit que 
notre nouvelle cheffe de course, Eliane, nous fait 
découvrir.  Nous ne partons pas équipés de cordes ni 
baudriers, mais en mode « scout », nos sacs lourds 
de victuailles.

Après un passage en forêt, et non sans avoir fait le 
plein de bois au long du chemin, nous attaquons les 
escaliers étroits taillés dans la roche et atteignons le 
refuge « alpin » situé sur une crête surplombant la 
falaise.

Le temps de prendre l’apéro, notre feu crépite et 
nous permettra bientôt de griller cervelas, saucisses, 
légumes et autres gourmandises dont nous nous 
délecterons dans une joyeuse ambiance.

Grand merci Eliane, voici une première réussie et 
très prometteuse.

CdC
Eliane Schmocker

Texte 
Danielle Bouchet 

Photos 
Mercè Arrufat 
Padayachy

FRINVILLIER PRÉS D’ORVIN 
6 novembre 2025

Superbe escapade sur les crêtes du Jura, avec pas 
moins de 875 m de dénivelé positif. La montée se 
mérite mais l’ambiance était magnifique tout au long 
du chemin.

Et pour récompense un pique-nique devant la ca-
bane du CAS Jura avec une vue grandiose.

Photos 
Christiane Brendle

Merci Eliane pour cette belle rando, on en rede-
mande.

CdC
Eliane Schmocker

Texte
Ginette Jeannotat
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CHANGEMENT DE PRÉSIDENCE 
DES JEUDIMIXTES
De la Présidence du groupe féminin 
qui a été confiée à Isalyne Meylan 
en 2011 à celle des Jeudimixtes 
de 2025 que de chemin parcouru !

Par son travail assidu et son souci constant d’offrir le 
meilleur pour notre plaisir, Isalyne a conduit durant 
14 ans le groupe des Jeudimixtes. Elle n’a guère 
compté ses heures, ni ses efforts pour assurer les 
nombreuses tâches qui lui étaient confiées, tout en 
étant cheffe de course.

Toujours souriante et à l’écoute de nombreuses sol-
licitations, Isalyne aura été une présidente de grande 
classe appréciée de nous toutes et tous. 

Aujourd’hui, Isalyne cède la présidence à Christian 
Corbaz et pourra enfin profiter pleinement de la na-
ture, de la montagne et des courses des Jeudimixtes.

Les membres réunis lui adressent leurs plus chaleu-
reux remerciements.

LAUSANNE CULLY 
18 décembre 2025

Pour la dernière rando 2025 des JM et dernière de 
Danielle en tant que CdC (l'avenir le dira !), nous 
avons eu le plaisir de quitter la peufe de Genève pour 
une belle balade ensoleillée le long du Léman entre 
Lausanne et Cully.

CdC
Danielle Bouchet

Texte et photo
Michel Wicki

Commission de l’environnement
MATÉRIEL ET VÊTEMENTS 
DE MONTAGNE DE SECONDE MAIN

Bon pour votre porte-monnaie, 
et également pour l’environnement

Rendez-vous sur : https://secondemain.cas-geneve.ch/  
Ou via le code QR

REJOIGNEZ LE GROUPE FACEBOOK 
DE NOTRE SECTION

facebook.com/groups/228087417682608/

HUM   our
eur

Les JM prêts pour 
la via ferrata 

d'Aarberg

Michel Wicki
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2 OCTOBRE
LE PETIT SALÈVE  
(GROUPES A & B)
Randonnée pédestre / T2

10 participants
CdC : Otto Peter 
Zahnd

2 OCTOBRE
L’ÉTANG D’ÉTREM-
BIÈRES ET LE 
LONG DE L'ARVE  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

11 participants
CdC : Georges Brandt

9 OCTOBRE
BIÈRE/YENS PAR 
L'ARBORETUM  
(GROUPES A & B)
Randonnée pédestre / T2

16 participants
CdC : Reinhard Domig

9 OCTOBRE
LE GOLF IMPÉRIAL 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

6 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

16 OCTOBRE
DE LA CROIX-DE-
ROZON À LA CROI-
SETTE
Randonnée pédestre / T2

7 participants
CdC : Hubert 
Balthasar

16 OCTOBRE
SAUVERNY 
– VERSOIX 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

13 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

23 OCTOBRE
LAC DU MÔLE 
(GROUPES A & B)
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Rémy Bonard

23 OCTOBRE
LE LAC DU MÔLE 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

30 OCTOBRE
CHOUCROUTE 
À L'AUBERGE 
DE LA RÉUNION 
À COINSINS 
(GROUPES A-B-C)
Randonnée pédestre / T1

29 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

6 NOVEMBRE
CLARAFOND 
– ARCINE-DE NANT 
EN RHÔNE 
(GROUPES A & B)
Randonnée pédestre / T2

13 participants
CdC : Rémy Bonard

6 NOVEMBRE
CLARAFOND 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T2

10 participants
CdC : Georges Brandt

12 NOVEMBRE
ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE 
DES JEUDISTES
Assemblée / T2

40 participants
CdC : Claude Maillefer

13 NOVEMBRE
CIRCUIT À JUSSY 
(GROUPES A & B)
Randonnée pédestre / T1

15 participants
CdC : Reinhard Domig

13 NOVEMBRE
BALADE À MEINIER 
(GROUPE C) 
Randonnée pédestre / T1

5 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

20 NOVEMBRE
LES TOBLERONES 
DEPUIS BEGNINS 
(GROUPES A & B)
Randonnée pédestre / T2

20 participants
CdC : Rémy Bonard

20 NOVEMBRE
LES TOBLERONES 
DEPUIS BEGNINS 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

7 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

27 NOVEMBRE
L'ORATOIRE 
SAINTE-VICTOIRE 
(950 M.)  (GROUPES 
A & B)
Randonnée pédestre / T2

13 participants
CdC : René Augagneur

27 NOVEMBRE
PONT FORNANT  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

9 participants
CdC : Georges Brandt

4 DÉCEMBRE
SUR LE CHEMIN 
DE COMPOSTELLE 
DE CHARLY 
À CHARLY 
(GROUPES A & B)
Randonnée pédestre / T2

17 participants
CdC : Rémy Bonard

4 DÉCEMBRE
LE BALCON 
DES SONS – MONT-
SION – CHARLY  
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

8 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

11 DÉCEMBRE
LES JEUDISTES 
FÊTENT 
L'ESCALADE AVEC 
LES COMPAGNES 
(GROUPES A, B & C)
Repas / T1

32 participant(e)s
CdC : Robert Schmid

18 DÉCEMBRE
LES JEUDISTES 
FÊTENT NOËL 
(GROUPES A & B)
Randonnée pédestre / T1

26 participants
CdC : Michel Cattin

18 DÉCEMBRE
LES JEUDISTES 
FÊTENT NOËL 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

9 participants
CdC : Jean-Paul Gygli

30 DÉCEMBRE
MONT MUSSY 
– DIVONNE 
(GROUPES A & B)
Randonnée pédestre / T2

10 participants
CdC : Reinhard Domig

30 DÉCEMBRE
DIVONNE – MARAIS 
DES BIDONNES 
(GROUPE C)
Randonnée pédestre / T1

6 participants
CdC : Jean-Pierre 
Berthet

JEUDISTES
Courses réalisées

Courses ciblant les messieurs seniors, organisées les jeu-
dis. Programme actualisé, détail des courses, sur le site 
(cliquez sur « Courses », puis « Jeudistes »). Pour plus 
de détails, s’adresser aux CdC ou au Chef des Jeudistes, 
Claude Maillefer, tél. 022 794 02 07.

ANNIVERSAIRES

Septembre
BERTHET Guy : 80 ans
SCHNETZLER Paul : 95 ans
Novembre
CORNIOLEY Jean-Charles : 93 ans
Décembre
DEMIERRE Eric : 85 ans
MEIER Jean-Pierre : 90 ans
STAREIN Wolfgang : 80 ans

Jeudistes 
LES TOBLERONES 
28 novembre 2024

Les « toblerones de la Côte » désignent une ligne de 
blocs de béton antichar, emblématiques du paysage 
vaudois, notamment entre Nyon et Lausanne. 
Installés durant la Seconde Guerre Mondiale, ces 
ouvrages défensifs rappellent la stratégie suisse du 
« réduit national » et constituent aujourd’hui un 
patrimoine historique et culturel singulier de la 
région lémanique. Le surnom « toblerones » vient 
de la ressemblance frappante avec la célèbre barre 
chocolatée suisse. D’une hauteur de 1,2 m, ils pèsent 
jusqu’à 9 tonnes. Alignés à intervalle régulier, ils 
forment une ligne qui suit principalement la rivière 
Promenthouse et se prolonge jusqu’aux rives du Lé-
man, s’intégrant ainsi parfaitement au relief naturel 
de la Côte vaudoise.

Aujourd’hui, un sentier pédestre — le « Sentier des 
Toblerones » — permet de découvrir ces vestiges 
militaires au cœur d’une nature préservée. Le par-
cours, balisé et agrémenté de panneaux explicatifs, 
offre aux promeneurs une plongée dans le passé tout 
en profitant de paysages bucoliques entre forêts, 
champs et villages de la Côte.

La course de ce jeudi 20 novembre organisée par 
Otto Zahnd (A) et Rémy Bonard (B) démarre 
depuis Gland en direction de la Cézille. Le dénivelé 
modeste de 300 m pour un parcours de 10 km 
jusqu’à la Cézille n’explique en soit pas la raison 
éditoriale d’avoir choisi cette randonnée parmi 
d’autres tout aussi belles et bien plus difficiles. Non, 
le choix a été dicté par un coup de cœur, celui des 
paysages saupoudrés par une petite neige immaculée 
tombée durant la nuit. La magie dégagée par ces 
paysages a inspiré nos jeudistes qui ont envoyé des 
photos d’une poésie toute particulière mettant en 
exergue les squelettes sombres des arbres dénudés, le 
relief bien découpé des sapins couverts d’or blanc et 
éclairés de-ci de-là par quelques rayons de soleil. Des 
paysages comme un hymne dédié à la beauté et à la 
fragilité d’une nature qui doit être préservée pour 
nos descendants. Les photos de carte postale que 
j’ai eu tant de peine à sélectionner pour ce journal 
en témoignent. Les C sont restés sur des chemins à 
proximité du lac, ils étaient conduits par Jean-Pierre 
Berthet. Les trois groupes se sont rejoints à midi 
pour partager le repas.

Texte 
Eric Flückiger

Photo
René Augagneur
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Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Swizzero
Schwizwe Alpen-Club

Club Alpin Svizzer
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